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AnnHoranus. JlanHas paboTa mpenacTaBiser coboit Oojee moapoOHOE M3yUEHHE MapaMeTPOB CEPACIHO-
COCYIHCTOH CHCTEMBI Y KOPEHHOTO JIETCKO-IOHOIIeCKOTro HacedeHnuss HOrphl B acmiekTe BO3PacTHBIX H3MEHEHHH,
a TaKKe ¢ y4€TOM IMOJIOBOTO IpH3HAKA. Pacu€r maTpuIil mapHBIX CpPaBHEHHI BBIOOPOK KOPEHHOTO JETCKO-
FOHOIIIECKOTO HACEJICHUs MOKa3ajl YMEHBIICHHE YHCIa MPOU3BOJIBHBIX Map BEIOOPOK KapIHOWHTEPBAJIOB CPEIU
Ka)X/I0H TPYMITBI UCCIIETyEeMbIX, KOTOpBIE (ITaphl) MOKHO OTHECTH K OJHOHN reHepalbHOU cOBOKyIHOCTH. [Toka-
3aHa MPaKTU4ecKast BO3MOXKHOCTh ITPUMEHEHHSI METO/Ia MATPHILIBI [TAPHBIX CPAaBHEHUI BEIOOPOK KapAHOWHTEpBa-
JIOB B OLIEHKE CEPACYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI YeJI0BEeKa.
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Abstract. This work represents a more detailed study of the parameters of cardiovascular system in the
indigenous youth of Ugra population in aspect of age change and sex. Calculation of matrices of pairwise com-
parisons of samples of the indigenous youth population showed a decrease in the number of random pairs of
samples of R-R intervals among each group studied, which are (pairs of) can be attributed to one of the General
population. The practical possibility of applying the method of matrix of pairwise comparison of the samples of
R-R intervals in the evaluation of the cardiovascular system is given.
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Bgenenue. B yciosusix CeBepa PO 3HaunTenbHOE BIMSIHHUE HA (DYHKYUOHAIbHbIE CUCTEMbL OP2AHUZMA
(®CO) genoBeka OKa3BIBAIOT CYPOBBIE IPUPOTHO-KITUMATHIECKHE (PaKTOPHI M OOJIBIION CHEKTP aHTPOIIOTEHHBIX
Bo3zeiicTBuit. I10 nmpuBoauT K ajgantauuun @CO u apyrux QyHKUMil myTeM HanpspKeHHOM M CIIOXHOM Iepe-
CTPOHKH TOMEOCTaTHYEeCKUX cucTeM opranuzma [1-5]. OnHako, KOpeHHOe HaceneHre XaHThl-MaHCHIICKOTo aB-
ToHOMHOr0o Okpyra (XMAO-IOrpel) npucrnoco0ieHo K TakuM THIOKOM(OPTHBIM KIUMATHYSCKHUM YCIOBHSIM
ceBepHOTO pernoHa P® u, corlacHO MHEHHUs psijia aBTOPOB, SIBISICTCS XOPOIICH MOJCITBHOW MOMYJISIIHACH s
WCCIICIOBAaHHS MEXaHU3MOB 3BOJIFOIIMOHHON amanTanuy. M3ydyeHre OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH B (PU3UOJIOTH-
YECKMX MEXaHW3Max ajantanuu abopureHoB CeBepa mMmeeT OOJNBIIOC 3HAYCHHUE I COXPAHCHUS U Pa3BUTHS
3I0pOBBSI HE TOIBKO MAaJOYHCICHHBIX HAapOJHOCTEH, HO U IEPECceNICHIeB, KOTOPhIE IEeMOHCTPHPYIOT CPaBHU-
TenbHBIE (¢ XaHTamu) xapakrepuctuka @CO [6-10].

JlnHaMyKa YECICHHOCTH HApOJOB XaHTH M MaHCH B FOrpe co3maér ompeneneHHOE conuanbHOe Oecto-
KOICTBO Ha OTJAJICHHYIO mepcrneKTuBy. OcoOeHHO HEOIAaronpusATHBIN MPOTHO3 MUAET MO MPOJOJDKUTEIBHOCTH
JKU3HU ¥ KPHBOH CMEPTHOCTH MYXXCKOT'O HacelleHHsI He TOJIBKO MPeCTaBUTENeH KOPeHHBIX HapoaoB FOrpsl, HO
JaXe MPUIIOr0 MYKCKOro HaceneHHs. boiee Toro, OBITYeT MHEHHE, YTO ITUBIIIM3AIN, CACTIAB JOCTYIHBIMH
HeraTtuBHble «Onara» (KypeHue, yrnoTpeOiieHne aJlKorossi, U3MEHEeHHe MPUBBIYHOTO PallMOHa MUIIK U T.1.), pe3-
KO ycyryOuiia 9Ty HeraTUBHYIO KapTHHY UMEHHO JUIsl KOpeHHOro HaceseHus: oockoro Cesepa Poccun. He menee
Ba)XHOU MPOOJIEMON BO3MOKHOT'O PaHHETO CTapeHUs KOPEHHOTo HaceneHus FOrpel sBiseTcs mpobiiema OuoIo-
THYECKOTO MOTEHIMAJIA TOJITOKHUTEIECTBA HAPOJOB XaHTHI U MAaHCH. VIHBIMU CIIOBaMU, JUTHTENBHAS alalTanus K
0COOBIM CEBEpPHBIM YCJIOBHSAM HE MPUBOIUT JIM K M3MECHEHUIO OOIIEeH MPOJOIDKUTEIHHOCTH Xu3HU Ha CeBepe
Poccun? Dta mpobiema mmeeT 0OmEONOTOTHYECKOE M SKOJIOTHIECKOEe 3HAYCHHE UIS KU3HH BCEX CEBEPHBIX
HapoaoB Mrupa, a B aclieKTe BO3MOXKHOCTEH TII00ATBHOTO TIOX0JI0AaHus (KaK ajJbTepHATHBA TTI00AIBHOTO TOTe-
TUTEHUS ) 3Ta MpobiemMa mpruodpeTaeT u 00IeMUpoBOe 3HaUeHHEe. B HacTosAmeM COOOMEeHNH H3YYaroTCs BO3pac-
THBIE aCIIEKThI IOBeNIeHUs cepdeyro-cocyoucmou cucmemvt (CCC) KOPEHHOTO ETCKO-FOHOIIECKOTO HACEICHHUS
FOrpw1 ¢ mo3umwmit meopuu xaoca-camoopeanuzayuu (TXC) [11-19, 24-27].
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Heas uccaenoBaHusi — OLEHKA BIUSHUS aJaNTaluy K Ku3HU Ha CeBepe y Tpymir oOCIeayeMbIX AeTel,
ydammxcsi B PyCCKHHCKOW HayuoHanvHol cpedHeil obueobpaszosamenvroi wkone-unmepuama (HCOLI-
WHTEPHAT), KOTOPBIE BXOIMIN B TPYIITy KOpEHHBIX skuteneit FOrpsl [1, 5].

O0beKTbI M METOABI HMcciaeqoBaHusi. MeronamMyu BapualMOHHON mynbcorpadguu ObUIO 00CIEI0BaHO
150 yuamuxcs Pycckunckoid HCOILl-unTepnara (kopennsie sxutenn FOrpsr). Ot yuamuecs ObUTH MOJIENEHBI
0 TIOJTYy (JIEBYIIKH U IOHOIIM) U BO3PACTy Ha clieayrolue noArpymnmsl: 7-10 net — muaamee 38eHo; 11-14 et —
cpenHee 3BeHO; 15-17 ner — cTapiee 3BeHO.

Peructpamus mapamerpoB kapouounmepsanos (KU) ocymecTBIsuiack ¢ MOMOIIBIO MYJIBCOKCHMETpPA
«9mokc-01» ¢ COOTBETCTBYIOIIMM MPOTpaMMHBIM obOecrieueHreM. CTaTHcTHUecKass 00pabOTKa JAHHBIX MPOU3-
BOJIMJIACH C UCIOJIB30BAHUEM MpOTpaMMBl Statistica 6.1. J{ys aHanm3a UCIOIB30BAUCH CICAYIOMINE MapaMeTPh
BCP: x; — SIM — noka3arenb akTUBHOCTH CHMIATHYECKOTO OTAENa gecemamugholl HepsHou cucmemsl (BHC),
y.e.; X, — PAR — moka3arenb akTHBHOCTH MTapacUMIIATUIECKOTO OTAEeNA, y.€.; X3 — SDNN — cTaHmapT OTKIOHEHHS
U3MEPAEMBIX KapAHOMHTEPBAJIOB, MC; X, — INB — nnnekc HanpspkeHus (mo P.M. baeBckomy); x5 — SSS — uncio
yAapoB CepALa B MUHYTY; X5 — SpO, — YPOBEHb OKCHUTEHANU KPOBH (YPOBEHB OKCHUTEMOTNNOOWHA); X; — VLF —
CTIeKTpaIbHast MOIIHOCTb OYEHb HH3KHX YacTOT, MC’; X5 — LF — CIIeKTpanbHasi MOIIHOCTb HU3KHX YacTOT, MC; Xo
— HF — cnekTpainbHasi MOILIHOCTh BBICOKHX 4acToOT, MCZ; x;9— Total — ob1mas criekTpaibHasi MOIIHOCTh, MC™; X;; —
LFnorm — HA3KOYaCTOTHBI KOMIIOHEHT CIIEKTPa B HOPMAJIM30BAaHHbIX €IUHULAX; X;, — HFnorm — BplcOKOUac-
TOTHBIA KOMIIOHCHT CIIEKTpa B HOPMAaIM30BAaHHBIX CAMHUIIAX; X;3 — LF/HF — OTHOIIICHHE HU3KOYACTOTHOH CO-
CTaBJISIIOLIEH K BBICOKOYACTOTHOM.

Pe3ynbTaThl W uX 00cy:xkaenue. [Ipu HCIoNB30BaHUN HEMAPaMETPUUYCCKOTO AMCIIEPCHOHHOTO aHAN3a
MApHOTO CPaBHEHUS CPEAHUX paHTOB Kpurepus Heromana-Keiiica ObUH OMYyYEHB MHOTOYUCIICHHBIC Ta0IHUIBI,
B KOTOPBIX INPEICTABICHBI PE3YJIbTaThl CPABHEHHS CPEIHUX PAHTOB UL KaXIOM TPyHIBl 00CIeayeMbIX aeTei
KopeHHBIX xurener FOrper [1-5, 19-23].

B kauecTBe mpuMepa MpeacTaBICHBI pe3yabTaThl 00pabOTKHM MAaHHBIX 3HAYEHUH CTapIIero 3BeHa JEeBY-
IIeK W IOHOIIIeH KOPEHHOTO HaceseHus B Buae MaTpuilbl (15%15) KU no kputepuro Heromana-Ketinca (Tabn. 1 u
2 COOTBETCTBEHHO) MPEICTABIISIOT XapaKTEePHbIE MPUMEPHI CTATUCTUIECKOI HeycToiunBocTH BeIOOpok KU1 nByx
rpynn (aeBymky — Tab:. 1 u roHOIH — Tab1.2).

Tabnuya 1

Marpuua napHoro cpaBHeHusi 15-TH KapINOUHTEPBAJIOB CTAPIIEro 3BeHAa (AeBYIKH) YUAIINXCS
B Pycckunckoiit HCOII-uHTepHAaTa NpH MOBTOPHBIX IKcnepuMenTax (k=20), mo KpUTepUIo
Hbiomana-Keiisica

Sl g2 2128 28 2|3 9 2 %3
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R R R U R e e R - = e e T
1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,35
2 10,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00
3 10,00 | 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,77 | 0,00
4 10,00 0,00 | 0,00 0,00 1 0,03 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,05 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00
6 | 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 11,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,05
8 10,00 0,00] 0,00 1,00 | 0,05 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00
9 | 0,00 0,00 0,00 | 1,00 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11| 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01
12 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,04 | 0,00 | 0,00
13 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,04 0,00 | 0,00
14 1 0,00 | 1,00 | 0,77 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01
15 0,35 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,05 0,00 | 0,00 0,00 0,01 | 0,00 0,00 | 0,01
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Tabauya 2

MaTpuna napHoro cpaBHeHus 15-TH KAPAHONHTEPBAIOB CTAPIIETro 3B¢HA (IOHOIIN) YYAIIUXCS
B Pyccknnckoiit HCOLLI-uHTepHATa NPH NOBTOPHBIX JKcnepuMenTax (k=18),
no kpurepuio Heromana-Keiisica

222 8B 3 283 gz 2| F ¢ ¢
2138 2|5 8 82|82 =£/8]/8|2 2§
e R
— IS o < v o o~ ) o < ) N ] = \n
1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
2 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
3 10,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 0,10 | 0,00
4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,47 | 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6 | 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 1,00 | 0,00 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00
7 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,00 0,00 | 0,71 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,42 | 1,00 | 0,00
8 10,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 |0,00 0,00 0,00 047 | 0,00 | 0,10 | 0,71 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,81
11 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 1,00 | 1,00 | 0,00
13 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,42 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 1,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,03 0,00
151 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,81 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

U3 nmpencraBneHHBIX TaOMHI BUIHBI U3MEHEHUS @hyHKyuu pacnpedenenus f(x) Beioopok KU. 3mecs k —
9TO YHCJIO MPOU3BOIBHBIX Map BEIOOPOK, KOTOPHIE (Tapbl) MOKHO OTHECTH K OJHOHM T€HepalbHOW COBOKYITHO-
ctu. 13 tabmn. 1 crexyer, uto k mmeer Oonpime 3HaYeHus (k=20) i ctapmiero 3BeHa (AEBYIIKH) YYAIIUXCS B
Pycckunckoit HCOIII-unTepHaTa B OTAMYHE OT IMOYYEHHBIX PE3YyIbTaTOB, KOTOPHIE OTOOpakeHsI B Tabm. 2, rae
k=18 mus crapiiero 3BeHa (FOHOIIIN).

Just rpynmn o0cienyeMbIxX JeByIIeK M oHOIIel kopeHHbIX xuteneil FOrper (Bcero 300 yenoBek) Obuia
BBISIBJIEHA CIIEIYIONIasi 3aKOHOMEPHOCTh: OHOIIU JIEMOHCTPUPYIOT C BO3pacTOM HapacTaHUE JOJH Xaoca B Ta-
pamerpax KM. Muaamias rpynmna nokassiBaer k=22, cpenuss k=20 u crapmas rpymma ks;y=18. IIpu stom
JIEBYIIIKU HE IEMOHCTPUPYIOT TaKyl0 3aBUCHUMOCTB: kp=19, kyp=22 u k3p=20, T.c. 3TH BEITUYHNHBI IMEIOT KOJIH-
YECTBEHHBIN XapakTep, U pa3Hble BO3PACTHI CYIIECTBEHHO HE Pa3In4aroTCs.

Tabauya 3

O0mee uncio nap copnagennii s KU roHommeii 1 neBymeKk-xaHTbl

k - 9ucI0 IPON3BOJIb-
HBIX TIap BBIOOPOK

k - 91CII0 IPOU3BOITH-
HBIX MTap BBIOOPOK

JACBYLICK MJIaAIIECTO 3BE€HA

FOHOIIK MJIaJIICTO 3BCHA

Pycckunckoit HCOIILI- kip=19 Pycckunckoit HCOLL- k=22
HHTEpHATA HHTEepHATa
JIEBYIICK CPEIHET0 3BCHA IOHOIIM CPETHETO 3BCHA
Pycckunckoit HCOIII- kop=22 Pycckunckoit HCOILI- kom =20
HHTEpHATA WHTEepHATa
JIEBYIICK CTAPIIETO 3BCHA FOHOIIIU CTapIIero 3BeHa
Pycckunckoit HCOILI- k3p=20 Pycckunckoit HCOILI- k=18
WHTEpHATA HWHTEpHATA

Takue cXoIHbIE Mapbl UM BCE CPABHEHUSI IEMOHCTPUPYIOT BO3MOXKHOCTh MX IIPHHAIIEKHOCTH K 00IIEH
TeHepabHON COBOKYIHOCTH [14].
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DaKTUYECKH, MBI NMPUMEHWIN CTOXACTHKY JUIS OLEHKH XaOTHYECKOH IUHAMHMKH KapAHOWHTEPBAJIOB.
IMoapoGHOE paccMOTpeHHE CTATUCTHYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH MapaMeTPOB Xa0THYECKOH JUHAMHUKH KapIHOUH-
TEpBAJIOB BCEX TPeX BO3pacTHHIX rpym [17-19].

3akJoueHue. BrlsiBiieHa HU3Kasi CTATUCTUYECKAs! YCTOMUMBOCTD HOAPSI MOTy4aeMbIX BEIOOPOK KapIuo-
MHTEPBAJIOB Y IOHOIIEH M JIeByIIeK-XaHThl (k<22). Pacuer MaTpuil mapHbIX cpaBHEeHHH BBIOOpOK [12-20] ucmbl-
TYEeMBIX Y CTapIllero 38eHa KOPSHHBIX MPEICTABUTEICH MOKa3all YMEHbBIIICHHE YHCIa COBNafeHUi k=18 (roHOIIIH)
B OTJIMYME OT BO3pACTaHHs 4MCIIA COBMazeHui k=20 (1eBYILIKH), YTO MMOKA3bIBAET CYIECTBEHHOE HAINPSIKEHUE
PETYISTOPHBIX MPOLIECCOB U CTENEHb PACCOTIACOBAHUS MapaMeTpoB (PyHKIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma. Yc-
TAHOBJICH BBICOKMH ypoBeHb BapuabesnsHocTH KU, KOTOPBIH XapakTepeH s J1I000ro 4enoBeKa, HaX o sIIIerocs
B HOPMOT'€HE3€, UTO CBUJETENBCTBYET O XOPOIIEM YPOBHE alalTalluU CEPAECYHOI0 PUTMA K BO3MOXKHBIM Harpys-
KaM M CTpeccaM y KOpeHHoro HaceneHus FOrpsl.
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