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Введение. По современным эпидемиологическим данным, распространенность функциональных 

расстройств сердечнососудистой системы (ССС) среди населения достигает 15-18% на протяжении 
жизни, отмечена высокая частота (68-97%) и значительная вариабельность психических расстройств у 
этих больных. Имеются многочисленные исследования, показывающие распространенность психоэмо-
ционального стресса, соматоформных и психосоматических расстройств [6]. Показана значимость в их 
генезе механизмов адаптации, проявляющихся в динамике показателей синтоксических и кататоксиче-
ских программ адаптации, в том числе фертильных факторов [1, 2, 5]. Изучена роль психонейроиммуно-
логического статуса в развитии соматической патологии [4]. Лекарственная терапия ранее являлась ос-
новной и обеспечивала восстановление гармонических соотношений в деятельности функциональных 
систем организма. Представлялось целесообразным акцентировать лечебный процесс на ощущениях и 
чувствах, создать оптимальные условия для вербализации тех мыслей и чувств, которые пациент привык 
подавлять, способствовать поиску социально приемлемого выхода его позитивным и негативным чувст-
вам. Определенное значение в комплексе лечебно-реабилитационных мероприятий придается транскра-
ниальной электростимуляции (ТЭС), эффективность которой научно обоснована и доказана в клиниче-
ских исследованиях [3]. 

Цель исследования – изучение возможности снижения медикаментозной нагрузки при заболева-
ниях ССС, имеющих психологические предпосылки своего возникновения.  

Материалы и методы исследования. В исследовании участвовало 64 пациента в возрасте 40-
80 лет с функциональными расстройствами ССС, подтвержденными клиническими, лабораторными и 
инструментальными исследованиями.  

Лечебно-реабилитационная программа при коморбидных психических расстройствах включала 
три этапа: кризисный, базисный и поддерживающий, реализованные при амбулаторном лечении. Основ-
ная техника терапевтического воздействия – техника активного воображения, открывающая неограни-
ченные возможности для самовыражения и самореализации. Использовалась работа с рисунком, как с 
наиболее доступным способом снятия внутреннего напряжения. Задача психолога состояла в предостав-
лении пациентам возможности самовыражения, ликвидации «экзистенциального вакуума», помощи в 
обретении смысла жизни. ТЭС осуществлялась на портативном аппарате «Альфария» по 20 мин. еже-
дневно перед арт-терапией. 

Контроль результативности осуществлялся клиническими, биохимическими (содержание адрена-
лина, кортизола, серотонина и др.) методами, проведением электрокардиографии, электроэнцефалогра-
фии, математического анализа ритма сердца и др. 

Результаты и их обсуждение. Выявлена тенденция к уменьшению количества пароксизмов на-
рушения ритма, особенно суправентрикулярной тахикардии, стабилизация артериального давления 
(АД), уменьшение количества экстрасистол, улучшение субъективной переносимости повышения АД и 
экстрасистолии. Уменьшились страхи, чувство тревоги, возбудимость, появилось адекватное восприятие 
своего заболевания пациентами.  

Улучшились показатели биохимических исследований в направлении преобладания синтоксиче-
ских программ адаптации, инструментальных методов исследования – констатировано снижение избы-
точного влияния симпатической нервной системы. 

Достигнуто сокращение восстановительного периода и повышение восприимчивости к проводи-
мой медикаментозной терапии, вплоть до ее отмены. 
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