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AHHOTAUMA. YBEIHUEHUE MPOJOJKUTEILHOCTH XU3HU denoBeka Ha CeBepe PD TecHO cBsizaHO € cO-
CTOSIHUEM CEepACYHO-COCYIMCTON CHCTEMBI, T.K. €€ TaTOJIOTHs CYIIECTBEHHO BIMSIET M Ha Ka4eCTBO JKU3HU U Ha
ee IPOIOJKUTENBHOCTE. B paboTe n3ydanuch mapaMeTpsl KapAHOUHTEPBATIOB sKeHIIWH FOTpHI B YCIOBHSAX CITO-
KOMHOT'O COCTOSIHMSI U J03UPOBaHHBIX (DM3MUECKHX HArpy3oK. Haxoamnuch mapamerpbl ICEBAOATTPAKTOPOB U
MEXATTPAKTOPHBIX PACCTOSHUHN I KapJUOMHTEPBAIOB 10 U mocie Harpy3ku (30 mpuceganwuii 3a 1 MUHYTY).
YCTaHOBNIEHO CYIIECTBEHHOE PAa3INure MEXIy MapamMeTpaMH KBa3HaTTPaKTOPOB 0 U IOCIE Harpy3ku. Bhrisas-
JIeHa 3aBHCHMOCTh MEXAY YHMCIaMH Nap COBIAJIEHUH BHIOOPOK TPEMOpOrpaMM k HCIBITYEMBIX W pa3MepaMu
KBa3WaTTPAaKTOPOB Juisl KapauouHTepBaioB. J[lokazan »s¢dekr EcpkoBa-3unuenko n 3¢ddexr Ecwkosa-
®unaToBoii Uit BEIOOPOK KapIMOMHTEPBAIIOB 110 BCEH rpyrie odcieayeMbIx. Bricka3piBaeTcst runoTe3a 00 MH-
(hopMaMOHHOI 3HAYMMOCTH ITapaMeTPOB IICEBIOATTPAKTOPOB M MEXATTPAKTOPHBIX PACCTOSIHUN B OIIEHKE CO-
CTOSIHUS CePIEYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI skeHIINH Ha Cesepe.

KiroueBsie cioBa: kapauounnTepBaibl, 3pdekr EcrrkoBa-OunaToBoii, pruzndeckne Harpy3KH, CEPACIHO-
COCYUCTast CHCTEMA, JKCHIITUHEI.
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Abstract. The increase in human life expectancy in the North of the Russian Federation is closely related
to the state of the cardiovascular system, because its pathology significantly affects both the quality of life and its
duration. In the work, the parameters of the cardio intervals of Ugra women were studied in conditions of a calm
state and dosed physical activity. The parameters of pseudoattractors and interatractor distances were found for
the cardio intervals before and after exercise (30 squats in 1 minute). A significant difference was found between
the parameters of quasiattractors before and after loading. A relationship was found between the number of
matching pairs of samples of tremograms of & subjects and the sizes of quasi attractors for cardio intervals. The
Eskova-Zinchenko's effect and the Eskova-Filatova's effect for samples of cardio intervals for the entire group of
subjects were proved. A hypothesis is expressed about the informational significance of the parameters of
pseudoattractors and interatractor distances in assessing the state of the cardiovascular system of women in the
North.
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Beenenne. I[latonorus cepoeuro-cocyoucmoii cucmemer (CCC) yenoBeka CyInieCTBEHHO BIHSET Ha MpPO-
JOJDKUTENIEHOCTh M Ka4ecTBO XU3HH. OCOOCHHO 3TO MposBIseTcs i npunuioro HaceneHus Cesepa PO, rae
CCC nemoHCTpHpYET BecbMa Crelu(pHUYecKyro Bo3pacTHyro quHaMuky [1-4, 10-13]. B 3To# cBs3u u3ydcHue
CCC xureneit CeBepa siBIsIeTCS. BXXHOW aKTyaJbHOW MPOOJIEMOI M KapJHOJIOTHH U BO3PACTHOH (DU3UOIIOTUH
[23, 26].

3a mociennune 20 et B obnactu ¢pusnonorun CCC O0bu1 nokazaH 3¢gexm Ecvrosa-3unuenxo (IE3), ko-
r/1a TOJPS] MOJyYeHHBIC BHIOOPKH TMHOOBIX mapamerpoB CCC IEeMOHCTPUPYIOT CTATHCTUYECKYHO HEYCTOHYH-
BOCTb (B OTHOM, HEM3MEHHOM romeocTase) [1-4]. B aTom ciaydae Ml HabI0gaeM mapsl OHOPOTHOCTH BEIOOPOK
KaK OIHOTO HCIIBITYEeMOTO, TaK W TPYIIIEl UCIBITYeMBIX. B uTore B (PM3HOIIOTHN M MEOUIIMHE BO3HHUKAET TJIO-
OampHast MpobIIeMa OTHOPOJHOCTH MOTYYaeMbIX pe3ynsTatoB [5-11, 14-17, 19, 20].

['maBHas 1ens HAIIMX WCCIIEIOBAaHUM TIOKa3aTh peajbHbIe pa3iuuuns B mapameTpax x;(z) mist CCC genone-
Ka, HAXOMSIIETOCs B CIIOKOWHOM COCTOSIHUM U TIPH JI03UPOBaHHON (hu3nueckoil Harpy3ke. [1ockonbKy BBIOOPKH
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napameTpoB CCC XaOoTHYeCKH M3MEHSIOTCS (IUIS OHOTO MCIBITYeMOT0, B HEM3MEHHOM T'OMEOCTa3e), TO Helo-
HATHO Kakasi BBIOOpKa peansHO npeacranisier coctossane CCC? Bee 310 cocTaBnsieT oCHOBY aghgexma Ecvkosa-
3unuenxo (JE3) m oH HEe MOXKET OBITh pa3pelieH B paMKax TpaJAuIUOHHOW ctatuctuku [12-17, 21, 22]. Mur
npeajgaraeM pacCYUThIBaTh HapaMeTpsl ncesdoammpaxmopos (I1A) m MexaTTpakTOpHBIE PACCTOSHUS B M-
MEpHBIX ghazosvix npocmparncmeax cocmosnuti (PI1C). OTMeTHM, YTO TEPMHUH MICEBI0ATTPAKTOP 0OJIee MpUMe-
HUM B meopuu xaoca-camoopeanuszayuu (TXC), ueM KBa3HMaTTpaKkTOp, KOTOPBI MBI paHee MPUMEHsUIN (U1 Hac
910 cunoHUMBI B TXC) [18].

O0BeKThI M MeTOABI HccjenoBanus. ['pynna n3 15-tn xeHIUH (cpexHuid Bo3pact 27 JIeT) COrJIacHO
XenbcuHCKOW nekiaparmu npoxoamia oocrienoanne CCC ¢ momomrpio mpudopa «mokc-01». B pesynerate
JUISL KKJIOH MCIBITYeMOM MBI OBTOPSIIM 15 pa3 3amepsl kapouounmepsanos (K1) u npyrux 14-tu napamerpon
CCC. JmurensHocTs uHTEpBana peructpanun CCC cocraBisiia 5 MUHYT Kak 0 HATPY3KH (B CIIOKOWHOM CO-
CTOSIHUM, CUJISI), TaK ¥ mmociie Harpy3ku (30 mpucenanmii 3a 1 MUHYTY).

Jna xaxnmoro ucnsityemoro crpowuck 15 ITA mns KU, B apymepnom ®@IIC, B KoTOpoM x;=x,(¢) — 3TO
3HayeHne (B MuwmmncekyHaax) camoro KU u x,=dx; — npupamenue mia 1-if mepemenHon x;. DakTudecku, X,
TIPE/ICTABIIAN CKOPOCTh M3MEHEHHS X; M Mbl MMeeM dyHkimonansHoe PIIC BekTopa X(1)=(x,;, X3)". B 3ToM OIIC
MBI HaOMI0J]aeM ABMXKEHUE X(Z) B BHIE (Pa30BBIX TPAEKTOPHUI, KOTOPHIE MONAJANN BHYTPh MPSMOYTOJBHUKA C
mwiomanblo S=A4x; xAx,, rae Ax; u Ax,— Bapuanuonnsle pazmaxu B @IIC 1o 3TUM IBYM KOOpAMHATAM.

OnHOBpPEMEHHO HaXOAMINUCh U MEXaTTpaKkTopHbIE paccTosHU B 3ToM PIIC no MeTosuke, KOTopast OIu-
caHa HaMH paHee B psijie myOnukarmid [11-16].

PesyabTaTsl n ux obcy:kaenune. Cpa3y OTMETHM, YTO B HALIMX MCCIIEAOBaHUAX HaOmonaercst 1 3¢ Qext
EcbkoBa-3unuenko u agpgpexm Ecvrosa-Dunamosoii (JED). s JE3 Mbl npencrasisem tadn. 1 B Buie mar-
PUIIBI TAPHBIX cpaBHEHUH BEIOOPOK KV 0gHOTO M TOTO k€ UCTIBITYeMOTO (B peXUMe 15-TH MOBTOPEHUI perucr-
pammmu KW). U3 Tabn. 1 BugHO, uTo wmcno k map Beibopok KU, koTopele nMeroT oaHy (0OIIyI0) TeHepalbHYIO
COBOKYITHOCTb, HEBEJIHKO k;=6.

Tabauya 1
Martpuna napHoro cpaBHeHusi 15-Tu kapaMoMHTEepBaJIOB 0AHOr0 ucnbiTyeMoro MAH npu noBTOpHBIX

IkcnepumeHTax (k;=6), mo kpurepuio Buiikokcona (1/1s1 HemapaMeTpPH4eCKOro pacmpeeeHns)
10 GU3UYEeCKOil HATPY3KH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,14
2 10,00 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 0,00 | 0,00 0,42 { 0,23 [ 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
4 10,00]0,00] 042 0,02 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00
5 0,00 { 0,00 | 0,23 | 0,02 0,00 { 0,00 | 0,57 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
6 10,001 0,00{0,00]0,00] 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 10,001 0,00 0,00 {0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.15 | 0,00
8 10,00/0,00]0,04]000]e657] 0,00 0,00 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 10,001 0,00 | 0,00 { 0,00 |0,00]0,00] 0,00] 0,00 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 | 0,00 { 0,02 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11 10,00 {0,00|0,00]0,00]0,00] 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 ]| 0,00 0,05 [ 0,05 | 0,00 | 0,03
12 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,05 0,83 [ 0,00 | 0,00
13 10,00 (0,00 {0,00]0,00]0,00] 0,00 ] 0,00 |0,00{0,00|0,00]0,05] 0,83 0,00 | 0,00
14 | 0,00 | 0,00 |0,00]|0,00]0,00]0,00] 6151 0,00 | 0,00 |0,00]| 0,00 ] 0,00 ]| 0,00 0,00
15 10,14 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0.00 | 0,00 | 0.00

Maueie 3Ha4UeHUs k; qokas3pBaroT DE3, T.e. 0TCyTCTBHE OTHOPOIHOCTH BRIOOPOK, T.K. U3 BcexX 105-Tu map
CpaBHEHHH B Ta0JI. 1 TOIBKO k; IMEIOT CTATUCTUYECKOE CXOACTBO. J{omst cToxacTnku kpaitne mana (MeHee 10%).
CxXOomHBIN pe3ynbTaT MBI HMEEM U JJIS BCEH IpymIbl U3 15-TH 4enoBeK, YTOo mpeacTaBieHo B Tabn. 2. OmgHaxo
3neck k= 20 moka3pIBaeT OONbIINE 3HAYEHHS, 4eM 4Yuciio map BeiOopok KW mist omHOrOo MCmbITyemMoro (cm.
tabi. 2, k,=20).
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Tabauya 2

YpoBHu 3HaunmMocTH (P) 1yis1 monapHbIX cpapHeHuii 15-tu Be10opok napamerpoB KU rpynmsl aeBymex
10 ¢puznyeckoi HATPY3KHU ¢ IOMOIIBI0 HenmapaMeTpu4yeckoro kpurepus Helomana-Keiinca, yucio
copnagenuii (k;=20)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R:1472,3|R:2625,2|R:2358,4|R:2906,9 |R:1741,4|R:1591,8|R:3356,5|R:1269,1|R:2539,3|R:2887,7[R:1241,9 | R:564,67 [R:461,79 | R:349,71| R:2765,9
1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,57 | 1,00 | 0,00 | 1,00 { 0,00 | 0,00 { 1,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 [ 0,00
2 (0,00 0,62 | 0,38 | 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 1,00 { 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
310,00 | 0,62 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 { 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00
410,00 0,38 [ 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 ] 0,02 { 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
5(160,57 (0,00 | 0,00 ] 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6| 1,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 1,00 0,00 { 0,09 ] 0,00 { 0,00 ] 0,03 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
710,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 ) 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
81 1,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 [ 6,09 | 0,00 0,00 { 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00
910,00 | 1,00 | 1,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 [ 1,00
10| 0,00 { 6,70 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
11| 1,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 [ 0,03 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00
12| 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 1,00 | 0,00
13] 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 1,00 | 0,00
14] 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 0,00
15| 0,00 { 1,00 | 0,00 { 1,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Orto nemoucTpupyer IED, xoraa rpymia UCIbITYeMbIX OKa3bIBACT OOJBINYI) CTATHCTHYCCKYHO YCTOM-
YHBOCTB, YE€M OJIMH YEJIOBEK B peskuMe #=15-Tn noBTopHBIX peructpanuii KU (B ero HeM3aMeHHOM romMeocTase).
[Momy4aeTcs, 4TO BHIOOPKM Pa3HBIX MCIBITYEMBIX Oosiee 0JHOPOIHBI (MEXIy co0oi), 4eM BBIOOPKH OJJHOTO HC-
nsITyemMoro. Ho B mo0oM citydae Mbl IMeeM OTCYTCTBHE CTaTUCTHUECKOH ycroiunBoctH [1-4]. OE3 u DED cra-
BAT T10/1 COMHEHHE JABHEHIIYIO 11eJIeCO00pa3sHOCTh UCTIONB30BAHMS MIPEXKHEH CTATUCTUKY B OMOJIOTMH M ME/IU-
IIUHEI (HET MMOBTOPEHU BEIOOPOK) [12-17, 21].

B aT0if cBsI3M MBI IpemimaraeM paccuuThIBaTh mapamerpbl 1A, mpencrasmsttommx cocrosaus CCC B
OIIC. B HameMm ciry4ae MbI HCIIOIB30BANIN BE KOOPIMHATHL: X,(?) — 3HadeHus (B MuwutucekyHaax) KU u x,(7) —
(hakTHYECKYI0 CKOPOCTh M3MEHEHHMs X;(¢). B Takux (a3oBbIX KOOpIUHATAX X;(2) U X3() MBI MOXEM MOJY4UTh
(azossriit moptpet st CCC 1 HAWTH TUIOIAAb MPSIMOYTOIBHUKA S=Ax] X/Ax2, BHyTpH KOTOPOT'O HENPEPHIBHO U
XaoTU4YeCKH ABMKeTCs BeKTop cocTosiHus CCC. XapaKTepHblid TPUMEp MBI IIPEICTABISIEM Ha PUCYHKE.

§,=0,097x10°% y.e. 5,=0,140x10° y.e.

Puc. ®dazoBbie HOPTPETHI MAPAMETPOB ncegdoammpakmopos (S) it kapouounmepsanos (KIN) ucneiryemoit
MAH: A — 10 ¢usudeckoii Harpy3ku, S;=0,097x 106, y.e.; B — nocie narpysku, S,=0, 140 % 106, y.e.

3neck 10 Harpysku miomans 1A §,=0,097x10° y.e. u ona sBnseTcs xapakrepucTukoii cocrosaus CCC
M000Tr0 YenoBeKka B JaHHOM (YHKIHMOHAIBHOM ((u3nonoruueckom) coctosiuuu. [Ipu nepexozne B apyroe ¢u-
3MOJIOTHYECKOE COCTOsIHME (y Hac rocie (U3nuecKoi Harpy3ku B Buje 30-Tv npucenanuii) OyneT n3MeHsITbCs U
wromans S, 1t [TA (S,> S;). DTo mpencraBneHo Ha puUCyHKe, Tae wromanb S;=0,097x 10° y.e. (1o Harpy3Kku) u
52:0,140X106 y.e. (mocie 30 npucenanmii). OueBUAHO, YTO S;#S; ¥ 3TO IAaeT HaM METOJA M3MEPCHHUS BIMSIHUS
JIO3MPOBaHHON (u3mdeckoil Harpy3ku Ha coctosiHre CCC y xuteneit Cesepa PO [1-4, 25-31].

OTMeTuM, 4TO B HAIIUX WUCCIETOBAHMIX OBLTO MMOCTPOCHO W paccuuTaHo 225 tuiomaaei S; (st crokom-
HOTO COCTOSIHHA Y 15-TH ucnbITyeMbix) u 225 mnomaneit I1A S, mocne no3upoBanHO# u3ndeckoil Harpy3ku. B
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KadecTBE MpUMepa pas3iamdus S; u S, MbI IpeficTaBisieM Tabm. 3, rae mansl Bee 15 S; u 15 S, ams ogHOTO HCIIBI-
Tyemoro. OTMeTHM, 4TO cpegHue 3HadeHus < S > u < S>> 1 Kaxnoro j-ro ucnsityemoro (=1,2,...,15) pas-
JINYHBIE, HO BCEraa MBI UMeeM < §;> £ < §,>,

Tabnuya 3

3Havenue miomaneii S ncepaoarrpakropos 1t KU ucnoityemoit MAH 1o narpyskn
u nocJjie 30-Tu npuceraHuit

Hcneityemas
Ho narpy3ku | Ilocne Harpy3ku
S§x10°, y.e. S§x10°, y.e.

1 0,044 0,113

2 0,043 0,030

3 0,043 0,148

4 0,097 0,140

5 0,105 0,141

6 0,090 0,055

7 0,082 0,081

8 0,135 0,108

9 0,034 0,102

10 0,041 0,027

11 0,057 0,043

12 0,057 0,041

13 0,078 0,090

14 0,458 0,948

15 0,070 0,027

X ep. 0,095 0,140
Me*10° 0,070 0,090
5%*10° 0,034 0,027
95%*10° 0,458 0,948
D 0,011 0,052

P (xp. BunkokcoHa) 0,379

O/HOBPEMEHHO MBI PacCUNTAIN U MEKATTPAKTOPHBIE PACCTOSHUS JUIS KaXKI0T0 HCIIBITyeMoro. B Hamem
npumepe (i ucnsityemoro MAH 13 ta0u1. 3) Mbl HOJTy4dHITH CpeHee 3HaUeHHE MEXaTTPaKTOPHBIX PACCTOSHUM
R;= 0,147 y.e.. IMeHHO 5TO R; ¥ XapaKTEPU3YET Pa3IMUUE MEKIY OKOEM M COCTOSHHMEM IOCIIE HATPY3KH y HC-
IBITYEMOTr0, NIposKKBarolero B ycnosusx Cesepa PO. IToguepkHeM, 4To Kaxaoe R; OyaeT pasHbIM (Ui KaxJ10-
TO j-TO UCIIBITYEMOT0), 3TO JaeT HaM ocHOBaHUs s npuMeHeHuss TXC B HOBOH mepcoHN(PUINPOBAHHON MeTH-
IIMHE.

3akarouenue. [Tapamerpsr KM neMOHCTPHPYIOT CTATHCTHYECKYIO HEYCTOMYMUBOCTH BRIOOPOK IS OTHOTO
U TOTO K€ HCIIBITYEMOT0, HaXOJAIIErocs B HEM3MEHHOM roMeocTa3e. Bce 3To J0Ka3bIBacT peanbHOCTh OBYX
HOBBIX 3¢ ¢exToB B (usnonornn n meauuuue (OE3 nu DED). O6a stux ¢ dexra cTaBsiT 1M0J COMHEHHE Nallb-
Helilee MCIoIb30BaHUE METOJ0B TPAJAUIIMOHHON CTaTHCTHKH B Onomeauuune. Jlrodas BbIOOpKa B IpyIie Tepsi-
€T OJTHOPOJHOCTh M TOT'JIa BO3HHKAeT mpobiema BbIOOpa ogHopoAHbIX rpymn [11-17, 21-31] wim ogHOPOAHBIX
BBIOOPOK JIJISi OJJTHOTO MCIIBITYEMOTO TP MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUSX OJIHUX U TEX XK€ M3MEPEeHHH B HEU3MEH-
HOM I'OME0CTa3e HCIBITYEMOTO.

Hcxons n3 DE3 u DE® MbI npemaraeM paccUuThIBaTh HapaMmeTpsl ncegdoammpaxkmopos (I1A), xoto-
pBIe peanbHO XapaKTepH3YIOT cOcTosiHKE (usnonorndecknx (yHkunmii obcnemyemoro. Ilpu 3ToM MBI MOXeM
IuarHoctupoBath pasnmmans B coctosHuu CCC mo mapamerpam (turomanp S) [TA wim mo BennYmHAM MEXaT-
TPAaKTOPHBIX paccTosiHuA R. B moboMm cirydae pacder S 1 R obecrieduBaeT HaM Iepexo] Ha MEePCOHUMUITHPO-
BaHHYyI0 MeaunHy [8, 10, 11, 13, 15, 26], T.x. S 1 R XapaKkTepHu3yI0T KOHKPETHOTO UCTIBITYeMOT0 (0OJIBHOTO).

Jlutepatypa
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