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Аннотация. В обзоре дана характеристика дорсопатий, их классификация, патогенез процесса, 
симптоматика, характеристика клинических симптомов. Приведены результаты исследований, посвя-
щенные сравнительной характеристике методов классической рефлексотерапии, установлено преимуще-
ство микропунктуры для быстрого купирования болевого синдрома и корпоральной акупунктуры – для 
длительного эффекта. Рефлексотерапия применяется совместно с импульсной низкочастотной электро-
терапией, электронейромиостимуляцией, успешно применяется короткоимпульсная электронейростиму-
ляция с выносным электродом, а также – пунктурная электронейростимуляция. Разработан способ лече-
ния дорсопатий сочетанием рефлексотерапии с озонотерапией. Определена значимость фармакопункту-
ры, как самостоятельного метода, так и в качестве поддерживающей терапии после эпидурального вве-
дения анестетиков. Определена значимость ударно-волновой терапии, в том числе в сочетании с радоно-
выми ваннами, мануальной терапии, криотерапии, кинезитерапии, карбокситерапии, магнитотерапии, 
ультразвукового фонофореза. Приведены возможности использования низкоинтенсивного лазерного из-
лучения, крайневысокочастотной пунктуры, тракционного вытяжения, в том числе – подводного с воз-
действием полихроматического видимого и инфракрасного поляризованного света на воду, транскрани-
альной электростимуляции, декомпрессии позвоночника аппаратными методами. Показана целесообраз-
ность сочетанного немедикаментозного воздействия. Определена  необходимость разработки оптималь-
ных пакетов лечебно-реабилитационного немедикаментозного воздействия для его персонификации. 

Ключевые слова: дорсопатия, грыжа диска, вертеброгенный синдром, психокоррекция болевых 
расстройств, фармакопунктура, ударно-волновая терапия, электронейростимуляция, рефлексотерапия, 
озонотерапия, кинезитерапия, подводное вытяжение, декомпрессия позвоночника, транскраниальная 
электростимуляция, магнитотерапия. 

 
NON-MEDICINAL TREATMENT OF DORSOPATHIES (literature review) 

 
A.A. KHADARTSEV*, L.G. AGASAROV** 

 
* FSBEI HE "Tula State University", Medical Institute, 

  Boldin Str., 128, Tula, 300012, Russia 
** FSBEI HE “The First Moscow State Medical University named after I.M. Sechenov” of the Ministry of 

Health of Russia, Trubetskaya, Str., 8, bld. 2, Moscow, 119991, Russia 
 

Abstract. The review describes the dorsopathies, their classification, the pathogenesis of the process, 
symptoms and characteristics of clinical symptoms. The study presents the results on the comparative character-
istics of classical methods of reflexology, the advantage of micropuncture for the rapid relief of pain and cor-
poral acupuncture for a long-term effect. Reflexotherapy is used successfully with pulsed low-frequency electro-
therapy, electroneuromyostimulation, short-pulse electroneurostimulation with an external electrode and 
punctural electroneurostimulation. A method for treating dorsopathies with a combination of reflexology and 
ozone therapy was developed. The authors determined the importance of pharmacopuncture, both as an inde-
pendent method and as maintenance therapy after epidural administration of anesthetics. They also substantiated 
the importance of shock wave therapy. It consists also in combination with radon baths, manual therapy, 
cryotherapy, kinesitherapy, carboxytherapy, magnetotherapy, ultrasound phonophoresis. The authors demon-
strated the possibilities of using low-intensity laser radiation, ultra-high-frequency puncture, traction, including 
underwater with the effect of polychromatic visible and infrared polarized light on water, transcranial electrical 
stimulation, spinal decompression using hardware methods. The expediency of combined non-drug exposure is 
shown. The authors identified the need to develop optimal packages of medical and rehabilitation non-drug ef-
fects for its personification. 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2020 – N 1  
JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2020 – N 1 

 

Keywords: dorsopathy, disc herniation, vertebrogenic syndrome, psychocorrection of pain disorders, 
pharmacopuncture, shock wave therapy, electroneurostimulation, reflexology, ozone therapy, kinesitherapy, un-
derwater traction, spinal decompression, transcranial electrical stimulation, magnetotherapy. 

 
Под понятием «дорсопатии» объединяются невисцеральные заболевания костно-мышечной сис-

темы и соединительной ткани, которые проявляются болью в туловище и конечностях. Кратковременные 
эпизоды болей в спине отмечается у 90% людей в течение жизни, и у 25% – они приобретают хрониче-
ский характер, вызывая утрату трудоспособности (временную или длительную). Международная клас-
сификация болезней Х пересмотра предусматривает выделение деформирующих дорсопатий (при де-
формациях позвоночника, дегенерации межпозвонковых дисков без протрузии, спондилолистезе); дор-
сопатий, обусловленных протрузиями дегенеративно измененных дисков с болевым синдромом; дорсал-
гий и симпаталгий [69].  

К частым причинам дорсопатий относят остеохондроз позвоночника. При остеохондрозе к деге-
неративному процессу в межпозвонковых дисках присоединяется поражение тел смежных позвонков в 
виде спондилеза, межпозвонковых суставов и связок позвоночника. При физических нагрузках студени-
стое ядро пролабирует в сторону фиброзного кольца диска, на котором образуются трещины, через кото-
рые проникают массы студенистого ядра с образованием грыжи диска. При этом нарушается кинематика 
позвоночного столба. Однако, степень выраженности рентгеновской картины при этом – зачастую не 
совпадает с клиническим течением болевого синдрома (в 50% случаев выраженные изменения на рент-
генограмме не сопровождаются болями в спине). Клинически различаются компрессионные и рефлек-
торные синдромы.   При сдавливании корешков, сосудов, спинного мозга – развиваются компрессионные 
синдромы: локализация болей в позвоночнике, усиливающаяся при его движениях, чихании, натужива-
нии, кашле, отмечаются постуральные регионарные вегетативно-сосудистые расстройства, выявляются 
симптомы выпадения функций сдавленных корешков (снижение сухожильных рефлексов, гипотрофия 
мышц, нарушения чувствительности).  При рефлекторных вертеброгенных синдромах – боли тупые, 
глубокие, локальные, без иррадиации, усиливающиеся при глубокой пальпации или растяжении спазми-
рованной мышцы, симптомы выпадения отсутствуют [31, 33, 34, 39, 41, 53, 57, 73, 91, 100, 102, 122].  

Выделяют особенности диагностики и течения вертеброгенных дорсопатий у женщин, в том чис-
ле – беременных [2, 38, 126], у операторов животноводства [36], у пожилых [117], при дисплазии соеди-
нительной ткани [121], профессиональных дорсопатиях [67]. Разработана технология компьютерной ста-
билографии с биологически обратной связью при грыжах диска [21], определена значимость структурно-
го и функционального состояния нервной системы, аномалий развития позвоночника [54, 55, 90], осо-
бенности образа жизни человека [82]. Охарактеризованы проблемы клинико-экспертной деятельности и 
первичная инвалидность вследствие дорсопатий [103, 118]. 

Предложен алгоритм восстановления здоровья при дорсопатиях и определены новые направления 
терапии, в том числе – комплексной [16, 17, 19, 25, 37, 47, 127].  

Проведен сравнительный анализ результатов применения анальгетиков и других инвазивных и 
неинвазивных методик лечения дорсопатий, в том числе хондропротекторов [18, 65, 99, 123, 124, 131]. 

Изучены особенности лечебной физкультуры и массажа при дорсопатиях [32, 87, 125], психокор-
рекции болевых расстройств [113, 116], мануальной терапии [97], разработаны программы реабилитации 
после хирургического лечения [84, 105, 108], использовано лечение в санатории факторами природных 
газопаротермальных источников [43, 59].  

Резистентность процессов при дорсопатии к различным видам лечения обусловила широкое рас-
пространение рефлексотерапии, как корригирующего мероприятия в его различных формах. Технологии 
рефлексотерапии постоянно оптимизируются [7, 14, 15, 49, 71, 77]. Проведен сравнительный анализ 
применения методов классической рефлексотерапии при дорсопатиях [110]. При этом «моделью» иссле-
дования была выбрана дорсопатия на пояснично-крестцовом уровне, медико-социальная и экономиче-
ская значимость которой возрастает.  Под наблюдением находилось 120 пациентов в возрасте от 28 до 
55 лет, госпитализированных в неврологический стационар по поводу затяжного и терапевтически ус-
тойчивого течения вертеброгенного процесса. При обследовании данного контингента в динамике вы-
полняли неврологический, психологический и электрофизиологический анализ, включая регистрацию 
соматосенсорных вызванных потенциалов, термо- и реовазографию. В клинической фазе посредством 
рандомизации выделено 3 группы больных, базовой для которых являлась стандартная медикаментозно-
ортопедическая терапия. В основных группах проводили иглотерапию: в 1-ой – общую, стимулируя 
пункты всей поверхности тела, во 2-ой – зональную, с избирательным выбором точек кистей и стоп. В 3-
ей, контрольной группе лечение ограничивалось стандартным пособием. На уровне достоверности, уста-
новлено терапевтическое преимущество подходов, применяемых в основных группах, в сравнении с ба-
зовым комплексом. Однако внутри этих групп прослеживаются различия в динамике ряда ключевых по-
казателей. Так, микропунктура обеспечивала достижение отчетливого анальгетического эффекта в сред-
нем на 3-ей процедуре, тогда как корпоральная техника – на 5-ой. К моменту завершения лечения уро-
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вень болевых ощущений у пациентов обеих групп выравнивался, колеблясь в пределах 10-15%. При этом 
изменения объективных параметров соответствовали сдвигам клинических характеристик, с известным 
приоритетом корпоральной иглотерапии. Анализ устойчивости результатов, проведенный через полгода 
по окончанию терапии, отразил определенное преимущество корпорального метода над микропункту-
рой. Так, обострения дорсопатии в данных группах наблюдались в 23 и 27% случаев соответственно, 
тогда как в группе контроля рецидивы достигали 33%.  Целесообразность использования обеих техник 
рефлексотерапии при дорсопатиях подтверждена многочисленными исследованиями, однако в работе 
впервые, в сравнительном аспекте, было отмечено преимущество анальгезии микропунктуры в началь-
ной фазе терапии. Этот факт, как и приоритет корпорального способа в обеспечении долговременного 
эффекта, свидетельствует в пользу последовательной смены указанных технологий в течение одного ле-
чебного курса.  

Иглорефлексотерапия комбинировалась с импульсной низкочастотной электротерапией, электро-
нейромиостимуляцией [88, 89, 101, 119]. Применялась успешно короткоимпульсная электронейростиму-
ляция с выносным электродом, а также – пунктурная электронейростимуляция [79-81, 101]. 

Разработан способ лечения дорсопатий сочетанием рефлексотерапии с озонотерапией [11]. После 
обработки антисептическим раствором кожи, медицинский озон вводится в акупунктурные точки, вы-
бранные в соответствии с клинической картиной. На одну процедуру задействуется 6-8 точек (сегмен-
тарных и отдаленных). Игла (13 мм) вводится на всю длину при концентрации озона 2 мкг/мл в объеме 
1 мл. Используется медицинский озонатор «Медозонс БМ» и концентратор кислорода «JAY-5A». На цикл 
лечения – 10 процедур, отпускаемых через день. Получен и подтвержден достоверный клинический эф-
фект предложенного способа [6, 9, 12, 51, 52]. Осуществляется карбокситерапия, широко применяется в 
санаториях Чехии (Карловы Вары) [63, 64]. 

Введение медикаментов в точки акупунктуры получило название фармакопунктуры, изучена ее 
эффективность, механизмы и безопасность [3, 5, 8, 10, 13]. В качестве поддерживающей терапии фарма-
копунктуру предложено использовать после однократного эпидурального введения смеси местных ане-
стетиков с кортикостероидами [44]. 

Среди медицинских технологий лечения дорсопатий определенное место занимает магнитотера-
пия. Так, в  Российском научном центре восстановительной медицины и курортологии Росздрава изуче-
ны клинические эффекты бегущего магнитного поля, генерируемого аппаратом «ПОЛИМАГ-01», низко-
частотной магнитотерапии аппаратом «АЛМАГ+» в разновозрастных группах пациентов. Установлено 
уменьшение выраженности корешкового синдрома, улучшение показателей гемодинамики [47, 72, 129, 
130]. Применялась также высокоинтенсивная магнитная стимуляция [112]. С убедительным эффектом 
использовались сочетанные методы воздействия – с фармакопунктурой, сероводородными ваннами, в 
комплексном санаторно-курортном лечении [26, 48, 66]. 

Применяется низкоинтенсивное лазерное излучение, генерируемое различными источниками [42, 
58, 70, 115], крайневысокочастотная пунктура [6], ультрафонофорез [24, 83], криотерапия [111].  

В комплексной терапии проявлений дорсопатий используется метод транскраниальной электро-
стимуляции [62]. Описаны результаты применения транскраниальной электростимуляции у 90 человек с 
дорсопатиями под контролем тетраполярной реографии, термографии, ультразвуковой диагностики, ви-
зуальной аналоговой шкалы, теста САН, профиля МИЛ. При этом осуществляли транскраниальное воз-
действие наложением электродов аппаратов «Альфария» и «Трансаир» на 20 мин. Курс лечения – 
10 процедур через день. Достигнуто улучшение психологических и электрофизиологических характери-
стик, более выраженных при использовании аурикулярного метода [61]. 

В ряде случаев использовалась микрохирургическая техника с оптическим увеличением при уда-
лении грыжи диска и декомпрессии спинального корешка. В послеоперационном периоде осуществля-
лась реабилитация с применением спектральной фототерапии [4]. Применяются радоновые ванны в со-
четание со световакуумной и ультразвуковой терапией [109].   

Положительные результаты применения кинезитерапии при дорсопатиях [6, 114] обусловили воз-
можность использования подводной беговой дорожки [68, 85]. Традиционное подводное тракционное 
вытяжение позвоночника [20, 23, 40, 96] было дополнено способом воздействия полихроматического 
видимого и инфракрасного поляризованного света на воду, защищенным патентами, свидетельствами о реги-
страции [92-95, 104] и клинически убедительно доказанным клиническими исследованиями [27-30, 35]. 

В последние годы в клинической практике лечения дорсопатий с успехом используется ударно-
волновая терапия [78, 107]. Осуществляется ударно-волновая пунктура на различных аппаратах, чаще 
всего на Swiss Dolor Clast (ударные волны частотой 8 Гц, давление 1,5 бар, по 30 импульсов на каждую 
биологически активную точку, 6 процедур на курс, используются 3-5 акупунктурных точек) [56, 76]. 
Применяется сочетание ударно-волновой терапии с радоновыми ваннами [98]. 

Определенное значение имеют также различные способы декомпрессии позвоночника [22, 74], в 
том числе – аппаратные на механотерапевтических устройствах DRX9000 и DRX9500 с получением зна-
чительного клинического эффекта [45, 46]. 
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Заключение. Применение многообразных физических факторов воздействия при дорсопатиях 
обусловлено различными индивидуальными причинами и механизмами развития поражения позвоноч-
ника и поиском оптимальных технологий коррекции симптоматики. Поэтому оптимальным является 
комплексное лечение различными немедикаментозными факторами [1, 50, 60, 75, 86, 106, 120, 128]. Це-
лесообразна разработка пакетов программ соответственно синергичному воздействию немедикаментоз-
ных факторов при различных вариантах дорсопатий – с целью максимального приближения к персони-
фикации лечебно-реабилитационных методов. 
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