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Аннотация. Цель исследования – углубление наших знаний о вещественном составе органиче-
ского вещества пижмы обыкновенной в дополнении к уже известным в литературе по фитотерапии по-
следней, определение новых направлений фармакологического действия препаратов на ее основе, с при-
влечением метода  хромато-масс-спектрометрии для подробного изучения химического состава этаноль-
ного экстракта пижмы обыкновенной. Материалы и методы исследования. Экстракция цветков пижмы 
обыкновенной осуществлялась этанолом в аппарате Сосклета. По окончании исчерпывающей экстрак-
ции этанол отгонялся на роторном испарителе типа RE-52AA Rotary Evaporator, остаток взвешивался и 
подвергался исследованию. Условия анализа: хромато-масс-спектрометрия осуществлялась с использо-
ванием газового хроматографа GC-2010, соединенного с тройным квадрупольным масс-спектрометром 
GCMS-TQ-8030 под управлением программного обеспечения (ПО) GCMS Solution 4.11. Результаты и их 
обсуждение. В сообщении приведены результаты исследования химического состава пижмы обыкно-
венной с привлечением хромато-ммасс-спектрометрии, позволившей идентифицировать 89 индивиду-
альных соединений, для которых определено количественное содержание, получены масс-спектры и 
структурные формулы, выполнен расчет структурно-группового состава экстракта для каждого соедине-
ния. Значительно расширен и уточнен список индивидуальных компонентов. Сделаны определенные 
предположения в отношении физиологического действия спиртового препарата пижмы обыкновенной с 
учетом особенностей его химического состава. 

Ключевые слова: пижма обыкновенная, масс-спектрометрия, ИК–Фурье спектроскопия. 
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Abstract. The research purpose is to deepen our knowledge of the material composition of the organic 

matter of common tansy in addition to those already known in the literature on phytotherapy, as well as to de-
termine new directions of the pharmacological action of drugs based on it, using the method of chromatography-
mass spectrometry for a detailed study of the chemical composition of the ethanol extract of the common tansy. 
Materials and research methods. The flowers of common tansy were extracted with ethanol in a Sosklet appa-
ratus. At the end of the exhaustive extraction, ethanol was distilled off on a RE-52AA Rotary Evaporator. The 
residue was weighed and analyzed. Analysis conditions: gas chromatography-mass spectrometry was carried out 
using a GC-2010 gas chromatograph connected to a GCMS-TQ-8030 triple quadrupole mass spectrometer run-
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ning the GCMS Solution 4.11 software. Results and its discussion. The report contains the results of a study of 
the chemical composition of common tansy using gas chromatography-mass spectrometry. This made it possible 
to identify 89 individual compounds for which the quantitative content was determined, mass spectra and struc-
tural formulas were obtained. The structure-group composition of the extract was calculated for each compound. 
The list of individual components has been significantly expanded and refined. Certain assumptions have been 
made regarding the physiological effect of an alcoholic preparation of common tansy, taking into account the 
peculiarities of its chemical composition. 

Keywords: common tansy, mass spectrometry, FTIR spectroscopy. 
 
Лекарственным сырьем являются собранные в начале цветения и высушенные соцветия (цветки) 

дикорастущих растений. 
Согласно [4, 6, 11, 12] препараты пижмы обыкновенной содержат эфирное масло (до 2%), глав-

ным компонентом которого являются бициклические терпеновые кетоны (α- и -туйон), а также флаво-
ноиды: акацетин, генкванин, хризоэриол, диосметин, лютеолин, кверцетин, изорамнетин, фенолкарбоно-
вые кислоты – кофейная, хлорогеновая, изохлорогеновая; оксикумарины: скополетин и умбеллифенон, 
дубильные вещества; органические кислоты, горечи, представленные смесью более чем 10 сесквитерпе-
новых лактонов эвдесманового и гермакранового ряда, в том числе танахином, тавулином, тамирином, 
танацетином, хризанином, реинозином и др. [2, 9, 10, 14] 

Препараты пижмы обыкновенной оказывают противоглистное действие, обусловленное туйоном 
и сесквитерпеновыми лактонами; обладают противовоспалительными, спазмолитическими и желчегон-
ными свойствами, обусловленными полифенольными соединениями, вызывающими расслабление глад-
кой мускулатуры желчевыводящих путей и кишечника, устраняя спазмы различного происхождения. 
Полифенолы пижмы эффективны при экспериментальном гепатите, способствуют восстановлению мор-
фологии печени. 

В народной медицине препараты пижмы обыкновенной используются при нервных расстрой-
ствах, спазмах желудка, при головных болях, в качестве диуретика, при подагре, мочекаменной болезни, 
как средство против глистов и цепня, а также для удаления перхоти. Теплые ножные ванны используют-
ся при судорогах ног, подагре, болях в суставах, вывихах, ушибах [1, 3, 5, 7, 8, 13]. 

Цель исследования – изучение химического состава органического вещества пижмы обыкно-
венной методами экстракции, ИК–Фурье спектрометрии, хромато-масс-спектрометрии, рентгено-
флуоресцентного анализа, с целью подтверждения имеющихся литературных сведений и углубление 
знаний о химическом составе органического вещества пижмы обыкновенной. 

Материалы и методы исследования. Экстракция цветков пижмы обыкновенной осуществля-
лась этанолом в аппарате Сосклета. По окончании исчерпывающей экстракции этанол отгонялся на ро-
торном испарителе типа RE-52AA Rotary Evaporator, остаток взвешивался и подвергался исследованию. 
Условия анализа: хромато-масс-спектрометрия осуществлялась с использованием газового хроматографа 
GC-2010, соединенного с тройным квадрупольным масс-спектрометром GCMS-TQ-8030 под управлени-
ем программного обеспечения (ПО) GCMS Solution 4.11. 

Идентификация и количественное определение содержания соединений проводились при сле-
дующих условиях хроматографирования: ввод пробы с делением потока (1:10), колонка ZB-5MS (30м × 
0.25 мм × 0.25 мкм), температура инжектора 280С, газ-носитель – гелий, скорость газа через колонку 
29 мл/мин. 

Регистрация аналитических сигналов проводилась при следующих параметрах масс-
спектрометра: температура переходной линии и источника ионов 280 и 250С, соответственно, элек-
тронная ионизация (ЭИ), диапазон регистрируемых масс от 50 до 500 Да. 

Результаты и их обсуждение. Хроматограмма этанольного экстракта пижмы обыкновенной 
приведена на рис. 1. 

Идентифицированные соединения и их количественное содержание даны в табл. 
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Рис. 1. Хроматограмма этанольного экстракта пижмы  
 

Таблица  
 

Идентифицированные соединения и их количественное определение 
 

№ Retention time Area % Compound Name 
1 6.513 0.25 Butanoic acid, 2-methyl- 
2 7.887 0.21 Ethyl orthoformate 
3 8.263 0.34 2-Butenoic acid, 2-methyl-, (Z)- 
4 8.853 0.13 (1S)-2,6,6-Trimethylbicyclo[3.1.1]hept-2-ene 
5 9.038 0.20 Ethanedione, di(2-pyrrolidinyl)- 
6 9.485 0.31 Camphene 
7 12.391 0.43 Benzene, 1-methyl-3-(1-methylethyl)- 
8 12.622 1.45 Eucalyptol 
9 13.217 0.09 Benzene, [(methoxymethoxy)methyl]- 
10 13.606 0.07 .gamma.-Terpinene 
11 14.119 0.32 Bicyclo[3.1.0]hexan-2-ol, 2-methyl-5-(1-methylethyl)-, 

(1.alpha.,2.beta.,5.alpha.)- 
12 14.663 0.02 trans-Linalool oxide (furanoid) 
13 14.805 0.08 Phenol, 2-methoxy- 
14 15.200 1.38 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 
15 16.270 0.92 Ethyl(dimethyl)isopropoxysilane 
16 16.990 3.43 (+)-2-Bornanone 
17 17.343 0.37 1-Methyl-1-n-pentyloxy-1-silacyclobutane 
18 17.549 0.12 Ethanamine, N-pentylidene- 
19 18.313 0.42 endo-Borneol 
20 19.445 0.51 3-Hexen-1-ol benzoate 
21 19.570 0.44 .alpha.-Terpineol 
22 22.842 5.02 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, 2-aminobenzoate 
23 25.545 0.65 Acetic acid, 1,7,7-trimethyl-bicyclo[2.2.1]hept-2-yl ester 
24 27.954 0.22 2-Methoxy-4-vinylphenol 
25 29.105 0.94 3,7-Octadiene-2,6-diol, 2,6-dimethyl- 
26 31.814 1.70 Nerolidol 2 
27 32.623 1.05 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 
28 35.297 1.34 Oxirane, [(2-propenyloxy)methyl]- 
29 35.814 1.30 1,3-Propanediol, 2-(hydroxymethyl)-2-nitro- 
30 36.715 0.10 Naphthalene, 1,2,3,5,6,8a-hexahydro-4,7-dimethyl-1-(1-methylethyl)-, (1S-cis)- 
31 39.601 0.42 Caryophyllene oxide 
32 42.189 0.14 Cubenol 
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Продолжение таблицы  
 

33 43.224 0.23 3-Deoxy-d-mannoic lactone 
34 44.570 1.04 1-Naphthalenol, decahydro-1,4a-dimethyl-7-(1-methylethylidene)-, [1R-

(1.alpha.,4a.beta.,8a.alpha.)]- 
35 46.347 1.50 7-epi-cis-sesquisabinene hydrate 
36 48.829 0.34 Cyclopentanone, 3-[3,5-decadienyl]-, (Z,Z)- 
37 49.629 0.49 Benzene, (4,5,5-trimethyl-1,3-cyclopentadien-1-yl)- 
38 55.030 1.07 trans-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 
39 57.675 0.39 3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecen-1-ol 
40 60.019 0.82 1-Oxaspiro[2.5]octane, 5,5-dimethyl-4-(3-methyl-1,3-butadienyl)- 
41 60.739 0.57 n-Tridecan-1-ol 
42 61.180 0.30 Dodecane, 1-iodo- 
43 62.322 1.93 Octasiloxane, 1,1,3,3,5,5,7,7,9,9,11,11,13,13,15,15-hexadecamethyl- 
44 63.289 1.14 Androstan-17-one, 3-ethyl-3-hydroxy-, (5.alpha.)- 
45 64.662 3.24 n-Hexadecanoic acid 
46 65.564 2.37 cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 
47 65.790 0.62 Tridecanol, 2-ethyl-2-methyl- 
48 66.686 0.45 Ethanol, 2-(9-octadecenyloxy)-, (Z)- 
49 68.521 1.53 Cyclooctasiloxane, hexadecamethyl- 
50 69.629 1.71 1-Hexadecanol 
51 69.991 0.83 5-Eicosene, (E)- 
52 70.317 1.40 Decane, 2,3,5,8-tetramethyl- 
53 71.757 0.85 6,9-Octadecadienoic acid, methyl ester 
54 72.390 0.59 Cyclododecyne 
55 72.743 0.65 8,11,14-Eicosatrienoic acid, (Z,Z,Z)- 
56 73.131 0.25 Erucic acid 
57 74.314 0.75 Pentadecanoic acid 
58 75.769 0.98 Z-5-Nonadecene 
59 83.165 0.62 Pentadec-7-ene, 7-bromomethyl- 
60 83.570 0.55 Pentafluoropropionic acid, heptadecyl ester 
61 84.152 1.42 Octadecane 
62 87.878 1.43 Heptasiloxane, hexadecamethyl- 
63 92.208 0.69 Bromoacetic acid, octadecyl ester 
64 92.529 0.72 Nonane, 5-(1-methylpropyl)- 
65 93.514 7.23 (2,3-Diphenylcyclopropyl)methyl phenyl sulfoxide, trans- 
66 94.297 1.44 Retinal 
67 97.770 0.59 Cyclohexane, [6-cyclopentyl-3-(3-cyclopentylpropyl)hexyl]- 
68 98.023 4.97 2-methyloctacosane 
69 99.107 5.05 Phthalic acid, di(2-propylpentyl) ester 
70 100.270 0.77 Rhodopin 
71 101.123 1.17 Octadecane, 2-methyl- 
72 102.040 0.45 9-Hexacosene 
73 102.239 0.54 Heneicosane 
74 104.561 0.97 Tetratetracontane 
75 106.057 4.43 Hexacosane 
76 107.406 2.42 Cyclononasiloxane, octadecamethyl- 
77 109.242 0.33 Octadecane, 3-methyl- 
78 110.404 0.39 1-Nonadecene 
79 110.618 0.85 Hexadecane, 4-methyl- 
80 114.540 0.29 4,8-Propanoborepino[1,2-b][1,2,5]oxadiborole, 2,3,3a-triethyloctahydro- 
81 116.284 4.04 Pentatriacontane 
82 117.534 0.41 3.alpha.-(Trimethylsiloxy)cholest-5-ene 
83 126.987 1.00 Cholest-5-en-3-ol (3.beta.)-, carbonochloridate 
84 132.692 0.61 Tetrapentacontane 
85 154.858 1.45 Acetic acid, 3-hydroxy-7-isopropenyl-1,4a-dimethyl-2,3,4,4a,5,6,7,8-

octahydronaphthalen-2-yl ester 
86 161.492 1.39 (1S,6R,9S)-5,5,9,10-Tetramethyltricyclo[7.3.0.0(1,6)]dodec-10(11)-ene 
87 175.823 1.41 Tetracosamethyl-cyclododecasiloxane 
88 178.473 0.50 Lup-20(29)-en-3-ol, acetate, (3.beta.)- 
89 199.637 1.46 Betulin 
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Данные табл. были использованы для расчета структурно-группового состава экстракта. 
Основу экстракта составляют углеводороды (30.15), (масс. % от экстракта), среди которых преоб-

ладают н-и изоалканы от С13 до С54 – (21.75%), остальное алкены, алкины (3.27) и арены (1.11) %. На до-
лю стероидных соединений приходится (масс. % от экстракта) – 19.97%: Betulin (1.46); Retinol (1.44); cis-
Z-α-Bisabolene epoxide (2.37); Androstan-17-one, 3-ethyl-3-hydroxy-, (5.α) – (1.14); Rhodopin (0.77); Cholest-
5-en-3-ol (3.)-, carbonochloridate (1.0) и др. 

Эфиры различных карбоновых кислот составляют – 14.77%; значительно содержание эфиров: 
Phthalic acid, di(2-propylpentyl) ester; 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, 2-aminobenzoate; Bromoacetic acid, 
octadecyl ester. 

Среди карбоновых кислот доминируют н-Hexadecanoic acid и Pentadecanoic acid. Также присутст-
вуют непредельные кислоты типа 8,11,14-Eicosatrienoic acid и Erucic acid, содержащих в цепи 3 и 1 
двойных связей, соответственно. Общее содержание карбоновых кислот – 5.48 (масс. % от экстракта). 

Весьма значительно содержание различных по структуре спиртов – 12.47 (масс. % от экстракта), 
среди которых на долю непредельных приходится – (3.37%), предельных (2.90) и терпеновых (2.70). 
Присутствие последних характерно именно для органического вещества пижмы обыкновенной (endo-
Borneol, α-Terpineol, Nerolidol (2), Cubenol).  

Предельные спирты представлены: н-Tridecan-1-ol; 1-Hexadecanol. 
Содержание кетонов и фенолов незначительно (3.97) и (0.30), (масс. % от экстракта), соответст-

венно. Фенолы представлены: 2-Methoxy-Phenol и 2-Methoxy-4-vinylphenol. 
Практически отсутствуют гликозиды и альдегиды. 
Можно сделать предположение, что физиологическое действие препаратов пижмы определяется, в 

основном, стероидными и терпеновыми соединениями. 
Структуры соединений и их масс-спектры приведены на рис. 2. 

 
1. Butanoic acid, 2-methyl- 

 
2. Ethyl orthoformate 
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3. 2-Butenoic acid, 2-methyl-, (Z)- 

 
4. (1S)-2,6,6-Trimethylbicyclo[3.1.1]hept-2-ene 

 
5. Ethanedione, di(2-pyrrolidinyl)- 

 
6. Camphene 
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7. Benzene, 1-methyl-3-(1-methylethyl)- 

 
8. Eucalyptol 

 
9. Benzene, [(methoxymethoxy)methyl]- 
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10. .gamma.-Terpinene 

 
11. Bicyclo[3.1.0]hexan-2-ol, 2-methyl-5-(1-methylethyl)-, (1.alpha.,2.beta.,5.alpha.)- 

 
12. trans-Linalool oxide (furanoid) 

 
13. Phenol, 2-methoxy- 

 
14. 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 
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15. Ethyl(dimethyl)isopropoxysilane 

 
16. (+)-2-Bornanone 

 
17. 1-Methyl-1-n-pentyloxy-1-silacyclobutane 

 
18. Ethanamine, N-pentylidene- 
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19. endo-Borneol 

 
20. 3-Hexen-1-ol benzoate 

 
21. .alpha.-Terpineol 
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22. 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, 2-aminobenzoate 

 
23. Acetic acid, 1,7,7-trimethyl-bicyclo[2.2.1]hept-2-yl ester 

 
24. 2-Methoxy-4-vinylphenol 
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25. 3,7-Octadiene-2,6-diol, 2,6-dimethyl- 

 
26. Nerolidol 2 

 
27. 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 

 
28. Oxirane, [(2-propenyloxy)methyl]- 
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29. 1,3-Propanediol, 2-(hydroxymethyl)-2-nitro- 

 
30. Naphthalene, 1,2,3,5,6,8a-hexahydro-4,7-dimethyl-1-(1-methylethyl)-, (1S-cis)- 

 
31. Caryophyllene oxide 

 
32. Cubenol 
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33. 3-Deoxy-d-mannoic lactone 

 
34. 1-Naphthalenol, decahydro-1,4a-dimethyl-7-(1-methylethylidene)-, [1R-

(1.alpha.,4a.beta.,8a.alpha.)]- 

 
35. 7-epi-cis-sesquisabinene hydrate 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2021 – N 3 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2021 – N 3 
 

 
36. Cyclopentanone, 3-[3,5-decadienyl]-, (Z,Z)- 

 
37. Benzene, (4,5,5-trimethyl-1,3-cyclopentadien-1-yl)- 

 
38. trans-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 
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39. 3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecen-1-ol 

 
40. 1-Oxaspiro[2.5]octane, 5,5-dimethyl-4-(3-methyl-1,3-butadienyl)- 

 
41. n-Tridecan-1-ol 

 
42. Dodecane, 1-iodo- 

 
43. Octasiloxane, 1,1,3,3,5,5,7,7,9,9,11,11,13,13,15,15-hexadecamethyl- 
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44. Androstan-17-one, 3-ethyl-3-hydroxy-, (5.alpha.)- 

 
45. n-Hexadecanoic acid 

 
46. cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 

 
47. Tridecanol, 2-ethyl-2-methyl- 
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48. Ethanol, 2-(9-octadecenyloxy)-, (Z)- 

 
49. Cyclooctasiloxane, hexadecamethyl- 

 
50. 1-Hexadecanol 

 
51. 5-Eicosene, (E)- 
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52. Decane, 2,3,5,8-tetramethyl- 

 
53. 6,9-Octadecadienoic acid, methyl ester 

 
54. Cyclododecyne 
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55. 8,11,14-Eicosatrienoic acid, (Z,Z,Z)- 

 
56. Erucic acid 

 
57. Pentadecanoic acid 

 
58. Z-5-Nonadecene 
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59. Pentadec-7-ene, 7-bromomethyl- 

 
60. Pentafluoropropionic acid, heptadecyl ester 

 
61. Octadecane 

 
62. Heptasiloxane, hexadecamethyl- 
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63. Bromoacetic acid, octadecyl ester 

 
64. Nonane, 5-(1-methylpropyl)- 

 
65. (2,3-Diphenylcyclopropyl)methyl phenyl sulfoxide, trans- 

 
66. Retinal 
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67. Cyclohexane, [6-cyclopentyl-3-(3-cyclopentylpropyl)hexyl]- 

 
68. 2-methyloctacosane 

 
69. Phthalic acid, di(2-propylpentyl) ester 

 
70. Rhodopin 
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71. Octadecane, 2-methyl- 

 
72. 9-Hexacosene 

 
73. Heneicosane 

 
74. Tetratetracontane 
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75. Hexacosane 

 
76. Cyclononasiloxane, octadecamethyl- 

 
77. Octadecane, 3-methyl- 

 
78. 1-Nonadecene 
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79. Hexadecane, 4-methyl- 

 
80. 4,8-Propanoborepino[1,2-b][1,2,5]oxadiborole, 2,3,3a-triethyloctahydro- 

 
81. Pentatriacontane 

 
82. 3.alpha.-(Trimethylsiloxy)cholest-5-ene 
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83. Cholest-5-en-3-ol (3.beta.)-, carbonochloridate 

 
84. Tetrapentacontane 

 
85. Acetic acid, 3-hydroxy-7-isopropenyl-1,4a-dimethyl-2,3,4,4a,5,6,7,8-octahydronaphthalen-2-yl 

ester 

 
86. (1S,6R,9S)-5,5,9,10-Tetramethyltricyclo[7.3.0.0(1,6)]dodec-10(11)-ene 
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87. Tetracosamethyl-cyclododecasiloxane 

 
88. Lup-20(29)-en-3-ol, acetate, (3.beta.)- 

 
89. Betulin 

 
 

Рис. 2. Структуры наиболее представительных соединений пижмы обыкновенной 
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Выводы: 
1. Впервые выполнено подробное изучение особенностей химического состава органического 

вещества пижмы обыкновенной. 
2. Определено 89 индивидуальных соединений, для которых получены масс-спектры, структур-

ные формулы, определено количественное содержание; выполнен расчет  структурно-группового состава 
экстракта.  

3. Результаты исследования расширили наши познания в вопросе химического состава органического 
вещества пижмы обыкновенной, позволили сделать определенный вывод об основной роли стероидных и 
терпеновых соединений в формировании физиологического действия препаратов на основе последней. 
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