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Аннотация. Нарушение антидопинговых правил молодыми спортсменами становится все более 

распространенным явлением. Возможной причиной этого могут быть пищевые добавки. Цель обзора 
литературы – проанализировать современную мировую научную литературу о возможных причинах 
допинговых санкций среди молодых спортсменов. Материалы и методы исследования. Поиск научной 
литературы для обзора по данной проблеме был проведён в поисковых системах: MEDLINE (PubMed), 
Google Scholar. Результаты и их обсуждение. В результате поиска были получены новые данные ка-
сающиеся: 1) связи пищевых добавок с нарушением антидопинговых правил; 2) распространённости ис-
пользования пищевых добавок среди молодых спортсменов; 3) наличия незаявленных запрещенных ве-
ществ в пищевых добавках. Заключение. От 40 до 100% спортсменов используют пищевые добавки. На-
личие запрещенных веществ в них может быть от 3 до 58%. 
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Abstract. Anti-doping rule violations by young athletes are becoming more common. A possible reason 
for this may be nutritional supplements. The purpose of the literature review is to analyze the current world 
scientific literature on the possible causes of doping sanctions among young athletes. Materials and research 
methods. The search for scientific literature for a review on this issue was carried out in search engines: 
MEDLINE (PubMed), Google Scholar. Results and its discussion. As a result of the search, new data were ob-
tained regarding 1) the association of dietary supplements with anti-doping rule violations; 2) the prevalence of 
the use of nutritional supplements among young athletes; 3) the presence of undeclared prohibited substances in 
dietary supplements. Conclusion. From 40 to 100% of athletes use nutritional supplements, in which prohibited 
substances can be from 3 to 58%. 
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Актуальность. Освещение в средствах массовой информации (СМИ) нарушений антидопинго-

вых правил молодыми спортсменами становится все более распространенным явлением. Например, два 
нарушения антидопинговых правил произошли на первых Юношеских Олимпийских играх (Youth Olympic 
Games – YOG), прошедших в августе 2010 года в Сингапуре. На YOG, в которых в настоящее время уча-
ствуют спортсмены в возрасте от 15 до 18 лет, все обладатели медалей, а также случайно отобранные 
спортсмены должны пройти процедуру допинг-контроля. На первом YOG два 17-летних борца сдали по-
ложительные допинг-тесты, они были дисквалифицированы и обязаны вернуть сертификаты об участии 
и медаль, которую выиграл один спортсмен. Оба были отстранены от соревнований на 2 года, а их имена 
были внесены в публичный допинговый реестр Международной федерации борцовских ассоциаций 
(Federation Internationale des Luttes Associees – FILA; сейчас известная как United World Wrestling), не-
смотря на их статус несовершеннолетних [32]. Олимпийское движение уже давно придерживается пози-
ции, что допинговые правила незыблемы, а возраст спортсмена не имеет значения [17]. Эту позицию 
лучше всего иллюстрирует случай с 16-летней румынской художественной гимнасткой Андреей Радукан 
(Andreea Raducan), потерявшей золотую медаль на Олимпийских играх 2000 года в Сиднее из-за приема 
лекарства от простуды, которое ей выписал врач ее команды. Ее апелляция в специальный отдел Спор-
тивного арбитражного суда на том основании, что она не несет ответственности за нарушение антидо-
пинговых правил, не увенчалась успехом. Судьи постановили, что ее статус несовершеннолетней не от-
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меняет того факта, что в ее образце мочи было обнаружено запрещенное вещество [31]. Обеспокоенность 
юношеским допингом усилилась на зимних Олимпийских играх 2022 года в Пекине после того, как в 
промежутке между финалом командных соревнований по фигурному катанию и запланированной цере-
монией вручения медалей стало известно, что 15-летняя фигуристка Камила Валиева (Россия), получила 
положительный результат на запрещенный препарат триметазидин. Запоздалое известие о ее положи-
тельном тесте, которое было получено 25 декабря 2021 года на чемпионате России по фигурному ката-
нию в Санкт-Петербурге, но обнародовано не ранее 8 февраля 2022 года, на следующий день после ко-
мандного финала, вызвало много вопросов и привело к значительной спекуляции. Несмотря на возраже-
ния со стороны Всемирного Антидопингового Агентства (ВАДА), Международного Олимпийского Ко-
митета (МОК) и Международного союза конькобежцев, дисциплинарный комитет Российского Анти-
допингового Агентства (РУСАДА) отменил принудительное временное отстранение, примененное к 
Валиевой, и выступил перед экстренным заседанием специального отдела Спортивного арбитражного 
суда разрешив Валиевой продолжить участие в зимних Олимпийских играх в предстоящих женских со-
ревнованиях. Позже ВАДА разъяснило в пресс-релизе, что Всемирный Антидопинговый Кодекс (ВАК) не 
допускает исключений из обязательного временного отстранения для кого бы то ни было, включая несо-
вершеннолетних, которые, как Валиева, подпадают под относительно новую категорию «защищенных 
лиц (protected persons)». Согласно ВАК, ВАДА определяет защищенных лиц как спортсменов, которые 
не достигли 16 лет (или 18 лет, если спортсмен не входит в зарегистрированный пул тестирования или не 
участвовал в международных соревнованиях) или «по причинам, отличным от возраста, были признаны 
недееспособными в соответствии с применимым национальным законодательством». Кодекс также пре-
дусматривает, что обязательное публичное раскрытие информации не требуется, когда защищаемое лицо 
совершает нарушение антидопинговых правил, но не запрещает освещать эту информацию в СМИ. Ко-
декс также предусматривает, что обязательное публичное раскрытие информации не требуется, когда 
защищаемое лицо совершает нарушение антидопинговых правил, но не запрещает освещать спортсмена 
в СМИ. В частности, в Кодексе отмечается: «Любое факультативное публичное раскрытие информации 
по делу, касающемуся несовершеннолетнего, охраняемого лица или спортсмена-любителя, должно быть 
соразмерно фактам и обстоятельствам дела». С введением в последние годы категории защищенных лиц 
ВАДА признало, что молодые спортсмены нуждаются в защите. 

Пищевые добавки как возможная причина нарушений антидопинговых правил. Приблизи-
тельно 80% всех антидопинговых правонарушений в мировом спорте связаны со статьей 2.1 ВАК: нали-
чие запрещенного вещества или его метаболитов, или маркеров в моче или образце крови спортсмена. 
Вещества, считающиеся запрещенными к употреблению спортсменами во время и вне соревнований, а 
также в определенных видах спорта, регулируются ежегодно обновляемым списком запрещенных ве-
ществ ВАДА. Нарушения статьи 2.1 ВАК часто связаны с преднамеренным и тщательно спланирован-
ным применением запрещенного вещества с целью повышения спортивных результатов и таким образом 
получения несправедливого преимущества перед другими спортсменами [12]. Однако в некоторых слу-
чаях спортсмен дает положительный результат пробы после того, как непреднамеренно употребил про-
дукты, содержащие запрещенное вещество [13, 15] или принимая пищевую добавку, в состав которой 
входит вещество из запрещенного списка ВАДА [3, 27, 34]. Это может иметь пагубные последствия для 
спортсменов, поскольку принцип строгой ответственности ВАДА гласит, что каждый спортсмен несет 
ответственность за вещество, обнаруженное в его пробах, независимо от того, был этот прием намерен-
ным или нет. 

Распространённость использования пищевых добавок среди спортсменов. От 40 до 100% 
спортсменов используют пищевые добавки, в зависимости от страны, вида спорта, уровня спортсмена и 
категории добавок [10]. В случае бодибилдеров до 87% этих спортсменов на любительском уровне явля-
ются потребителями спортивных добавок [24], в то время как в случае профессиональных бодибилдеров 
эти продукты используют 100% спортсменов [26]. В последнее время другие спортивные дисциплины на 
профессиональном уровне демонстрируют высокую распространенность потребления пищевых добавок, 
такие как велоспорт (86%), водные виды спорта (77%) и тяжелая атлетика (75%). В свою очередь, в ко-
мандных видах спорта, таких как американский футбол и футбол, аналогичные показатели достигают 
57% и 75% соответственно [2]. Интересно, что в легкой атлетике спортсмены на длинные и средние дис-
танции являются крупнейшими потребителями спортивных добавок с частотой 76% и 72% соответствен-
но, за которыми следуют спринт и полоса препятствий с частотой до 58% в обеих дисциплинах [30]. 
Также сообщается, что 50% бегунов на длинные дистанции регулярно потребляют пищевые добавки 
[38], причем витаминные добавки имели самый высокий уровень потребления (43%) по сравнению с ми-
нералами (34%) и углеводно-белковыми добавками (19%). Что касаемо подростков-спортсменов, то око-
ло 60% упомянули об использовании спортивных добавок, из них 42% заявляют, что используют более 
одного типа добавок с высокой частотой потребления, и до 86% не читают информацию на этикетке по-
требляемой добавки [33]. Также большинство (59,8%) футболистов, учащихся в старших классах сооб-
щили, что в настоящее время принимают протеиновые добавки. Чуть менее одной трети (29,4%) сооб-
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щили, что в настоящее время используют предтренировочные добавки. Пять участников сообщили об 
использовании продукта перед тренировкой, который содержал запрещенное вещество [28]. В Польше об 
употреблении добавок сообщили 30–78% подростков и взрослых [35] и примерно 40% детей [29]. 

Обнаружение незаявленных запрещенных веществ в пищевых добавках. Незаявленные запре-
щенные вещества в пищевых добавках обнаруживаются уже более двух десятилетий, и недавние иссле-
дования показывают, что эта проблема остается [5, 6, 7, 8, 16, 22, 37]. В недавнем обзоре Martínez-Sanz и 
соавт. [21] сообщили о показателях загрязнения запрещенными ВАДА веществами в эргогенных пище-
вых добавках от 12 до 58%. Диетические добавки, предназначенные для спортсменов и людей, зани-
мающихся спортом, также могут быть открыто заявлены как содержащие запрещенные субстанции [14].  

У антидопинговых агентств вызывает озабоченность тот факт, что спортсмены часто используют 
диетические добавки без консультации с врачами или проверки продуктов на безопасность или качество 
[2], и что они не знают о возможном риске, сопровождающем такие продукты [11]. Высокая распростра-
ненность использования добавок в сочетании с постоянным риском положительной пробы на запрещен-
ные вещества привели к многочисленным предупреждениям от ВАДА и национальных антидопинговых 
агентств о риске нарушения статьи 2.1 ВАК при использовании пищевых добавок. Однако, поскольку 
ВАДА не предоставляет подробностей об источнике запрещенного вещества в своих ежегодных отчетах, 
глобальная статистика о масштабах употребления допинга в результате употребления добавок практиче-
ски недоступна. Оценка масштабов проблемы была дана Outram и Stewart в 2015 году, когда они изучили 
общедоступную информацию, предоставленную национальными антидопинговыми агентствами Австра-
лии, Великобритании и США, и обнаружили, что 6-9% всех случаев употребления допинга в этих стра-
нах в период 2005-2013 годов были связаны с использование пищевых добавок [25]. В недавнем иссле-
довании изучались данные 18-летнего допинг-контроля национальной антидопинговой программы Нор-
вегии, чтобы определить взаимосвязь между наличием запрещенных веществ в допинг-пробах спортсме-
нов и использованием пищевых добавок [18]. В 26% (n=49) всех аналитических случаев нарушения ан-
тидопинговых правил в период 2003–2020 гг. (n=192) спортсмены утверждали, что источником запре-
щенного вещества была пищевая добавка, вызвавшая неблагоприятный результат анализа. Доказательст-
ва, подтверждающие это утверждение, были обнаружены примерно в половине этих случаев (n=27, т.е. 
14% всех аналитических случаев). Стимуляторы были наиболее распространенной группой веществ, свя-
занных с добавками (n=24), из которых метилгексанамин был связан с 16 случаями. Продуктами высоко-
го риска были преимущественно многокомпонентные предтренировочные добавки (n=20) и продукты 
для сжигания жира (n=4). Также, в недавнем исследовании Cohen и соавторов [6], ученые нашли 9 за-
прещенных стимуляторов, содержащихся в спортивных добавках и добавках для коррекции жировой 
массы тела. В это же время Duiven и соавторы [8] проанализировали в общей сложности 66 добавок для 
спортивного питания (которые были отобраны из 21 популярных брендов и куплены в 17 интернет-
магазинах). В результате в общей сложности 25 из 66 продуктов (38%) содержали незаявленные допин-
говые вещества, в том числе высокие уровни стимуляторов. Более того, использование различных (хи-
мических) синонимов запрещенных веществ на этикетках продуктов добавляет спортсменам еще один 
уровень сложности в распознавании потенциальной проблемы.  

Даже если результирующие концентрации запрещенного препарата слишком низки, чтобы иметь 
какой-либо физиологический эффект, они могут дать неблагоприятный результат анализа допинг пробы. 
Исследователи из Ирана [1] обнаружили, что до 37% выборки из 30 негормональных спортивных доба-
вок, выбранных из 12 различных брендов, купленных в аптеках и на официальном рынке, содержали по 
крайней мере один препарат запрещенного списка ВАДА. Кроме того, вещества станозолол и 5a-
гидрокси-лаксогенин были обнаружены в протеиновых и аминокислотных добавках в Южной Корее 
[19], а в Италии до 10% продуктов, идентифицированных как аминокислоты и потребляемых профессио-
нальными спортсменами, оказались фальсифицированными DHEA, в то время как такой же процент рас-
тительных продуктов содержал дегидроэпиандростерона ацетат (DHEA-ацетат), метиландростендиол, 
клаустерон, тестостерона пропионат, 5a-андростан-3a,17b-диол и прогестерон [23]. Напротив, Fabresse и 
соавт. [9], анализируя 35 спортивных пищевых добавок нашли только одну (3%), которая содержала до-
пинговое вещество (1,3-диметилбутиламин). После официального запрета сибутрамин и Ephedra sinica 
стали популярными незаконными компонентами добавок для коррекции жировой массы тела. В Китае 
значительное количество сибутрамина было обнаружено в 27 из 120 добавок для снижения веса [4]. Так-
же, продолжает расти число сообщений об обнаружении в добавках: слабительных, антидепрессантов, 
йохимбина и даже амфетамина и его производных [20, 36, 40]. В Южной Корее вещества, имеющие 
структурное сходство с амфетамином, были обнаружены в 10 из 110 добавок для коррекции жировой 
массы тела [39]. 

Заключение. В сложившейся ситуации, когда запрещённые вещества присутствуют в добавках 
спортивного питания необходимо просвещение молодых спортсменов, для того чтобы они были способ-
ны анализировать добавки по составу для выявления рисков положительных допинг проб. Необходимо 
создать классификационные таблицы, в которых отображены все запрещённые вещества входящие в 
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список ВАДА, что поможет спортсменам оценить риски приема спортивных добавок. Также крайне важ-
но создать сертификацию добавок, которая позволит убрать нелегитимные БАДЫ с потребительского 
рынка и предупредить их употребление молодыми спортсменами снизив риски обнаружения запрещён-
ных веществ в допинг пробах. 
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