
ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2023 – N 2 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2023 – N 2 
 

УДК: 611.724 DOI: 10.24412/2075-4094-2023-2-1-6 EDN  QFTYLH ** 

** 
 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
 ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА У АРТИСТОВ БАЛЕТА  

В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
 

М.Д. ТИМОШИНА*, Е.С. ЕМЕЛИНА*, О.Т. ЗАНГИЕВА**, А.В. ТИМОШИН*, А.В. СЕВБИТОВ* 
 

*Институт стоматологии им. Е. В. Боровского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, Трубецкая ул., д. 8, стр. 2, г. Москва,  119991, Россия, 

 e-mail: timoshin_a_v@staff.sechenov.ru 
**Института усовершенствования врачей ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, Ост-

ровитянова ул., д. 1, г. Москва, 117997, Россия 
 
Аннотация. Введение. Постоянные репетиции, множество однотипных движений, поддержка 

партнерш мужчинами во время танца создают огромную нагрузку на спину, органы движения, мышеч-
ную систему и могут возрастать многократно, что оказывает негативное влияние на общее состояние 
организма артистов балета и их опорно-двигательного аппарата, в том числе и на состояние височно-
нижнечелюстного сустава. Цель исследования – изучить влияние профессии артиста балета на функцио-
нальное состояние височно-нижнечелюстного сустава. Материалы и методы исследования. проведено 
анкетирование, общепринятое основное и дополнительное стоматологическое обследование 75 артистов 
балета различных возрастных групп. Результаты и их обсуждение. патологические изменения в облас-
ти височно-нижнечелюстного сустава у артистов балета можно объяснить тремя основными причинами: 
постоянным напряжением лицевых мышц и мышц, приводящих в движение нижнюю челюсть, наруше-
нием окклюзии в связи с чрезмерным смыканием зубов, приводящим к их стираемости, и развитием на 
фоне этого различных воспалительных и дистрофических заболеваний височно-нижнечелюстного суста-
ва. Заключение. Степень патологических изменений в височно-нижнечелюстном суставе у артистов ба-
лета прямо пропорционально связана со стажем работы, возрастом, наличием или отсутствием своевре-
менного комплексного лечения, а также ранней потерей боковых зубов. 

Ключевые слова: артисты балета, заболевания височно-нижнечелюстного сустава, напряжение 
лицевых мышц, нарушение окклюзии, стираемость зубов. 
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Abstract. Introduction. Constant rehearsals, a lot of the same type of movements, the support of male 

partners during the dance create a huge load on the back, the organs of movement, the muscular system and can 
increase many times, which has a negative impact on the general condition of the body of ballet dancers and 
their musculoskeletal system, including the condition of the temporomandibular joint. The aim of the study is to 
study the influence of the profession of a ballet dancer on the functional state of the temporomandibular joint. 
Materials and methods of research. A questionnaire was conducted, a generally accepted basic and additional 
dental examination of 75 ballet dancers of various age groups. Results and discussion. Pathological changes in 
the area of the temporomandibular joint in ballet dancers can be explained by three main reasons: constant ten-
sion of the facial muscles and muscles that move the lower jaw, violation of occlusion due to excessive closing 
of teeth, leading to their erasability, and the development of various inflammatory and dystrophic diseases of the 
temporomandibular joint.the mandibular joint. Conclusion. The degree of pathological changes in the 
temporomandibular joint in ballet dancers is directly proportional to work experience, age, the presence or ab-
sence of timely complex treatment, as well as early loss of lateral teeth. 

Keywords: ballet dancers, diseases of the temporomandibular joint, facial muscle tension, occlusion dis-
order, tooth erasure. 
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Введение. Постоянные репетиции, множество однотипных движений, поддержка партнерш муж-
чинами во время танца создают огромную нагрузку на спину, органы движения, мышечную систему и 
могут возрастать многократно, что оказывает негативное влияние на общее состояние организма арти-
стов балета и их опорно-двигательного аппарата, в том числе и на состояние височно-нижнечелюстного 
сустава [3, 4, 6, 9] 

Кроме того, профессиональные требования к соблюдению постоянного пищевого режима, что 
очень трудно соблюдать при значительных физических нагрузках, нередко приводит людей этой профес-
сии к развитию булимии или анорексии. В результате указанного формируется неправильное отношение 
к пище, что нередко приводит к заболеваниям желудочно-кишечного тракта, дисфункции гормональных 
органов и связанные с этим изменениям в организме, в том числе и в полости рта. Эти нарушения чаще 
констатируются в возрасте 30-40 лет (гингивиты, локальные пародонтиты, повышенная стираемость и 
ранняя потеря зубов), то есть по мере взросления и профессиональных нагрузок [1, 2, 5, 7, 8, 10] 

Цель исследования – изучить влияние профессии артиста балета на функциональное состояние 
височно-нижнечелюстного сустава. 

Материалы и методы исследования. Проведено анкетирование, общепринятое основное и до-
полнительное стоматологическое обследование 75 артистов балета. Разделение пациентов по группам 
определяли не только по возрасту, но и соответственно с ростом профессиональной активности и связан-
ной с этим увеличением физической нагрузки. 

В I группу включили 14 артистов балета от 18 до 20 лет – 6 (10,7%) мужского и 8 (14,28%) жен-
ского пола, во II группу от 21 до 30 лет – 21 пациент 9 (16,07%) мужского и 12 (21,42%) женского, в III 
группу вошел 21 пациент в возрасте от 31 до 40 лет – 11 (19,64%) мужчин и 10 (17,85%) женщин), в IV 
группу было включено 19 пациентов от 40 лет и старше – 9 (16,07%) мужчин и 10 (17,85%) женщин  
(рис.) 

 

 
 

Рис. Распределение пациентов по группам, возрасту и полу 
 

Результаты и их обсуждение. Все осмотренные нами пациенты, независимо от возраста и пола, 
предъявляли жалобы на состояние тех или иных органов полости рта. При этом на вопрос о частоте об-
ращения к врачу–стоматологу в связи с указанными жалобами получали отрицательный ответ или указа-
ние на посещение врача только по экстренным показаниям. Причины не обращения были самыми раз-
личными и, как правило, не обоснованными. 

Большинство артистов балета 1 группы предъявляли жалобы на головные боли (90%), а также на 
боли в области жевательных зубов (60%), ночное скрежетание зубами (50%).  

При обращении к врачу-стоматологу артисты балета 2 группы отмечали разрушение различных 
групп зубов (70%), повышенную стираемость и связанную с этим эстетическую неудовлетворенность 
(65%). Вслед за этим при отсутствии оказания необходимой помощи появились звуки, щелчки, периоди-
ческие боли в височно-нижнечелюстном суставе (60%). 

Среди жалоб артистов балета 3 и 4 групп преобладали жалобы на интенсивные головные боли, 
усиливающиеся при открывании рта, а также сопровождающиеся различными звуками и щелчками в 
области височно-нижнечелюстного сустава (75%). 

На наш взгляд предъявляемые жалобы можно объяснить тем, что профессия артистов балета со-
пряжена с чрезмерными физическими нагрузками, которые в свою очередь приводят к повышению на-
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пряжения мышц всех частей тела, в том числе и мышц лицевого скелета. Это в свою очередь приводит к 
различным окклюзионным нарушениям зубов. 

За счёт изменённой мышечной функции, движения нижней челюсти изменяются и осуществляют-
ся таким образом, чтобы избежать новых окклюзионных препятствий. При этом возникает асимметрия 
мышечной активности и топографии мышц, приводящих в движение височно-нижнечелюстной сустав, 
травма нервных окончаний капсулы сустава, задисковых зон и нарушение гемодинамики тканей. 

Потеря же боковых зубов вызывает снижение окклюзионной высоты, что обусловливает измене-
ние положения головок нижней челюсти в суставных ямках. Они смещаются кзади, передняя их поверх-
ность несколько приподнимается, а задняя опускается. 

Таким образом, потеря зубов, изменение окклюзии и дисфункция височно-нижнечелюстного сус-
тава в дальнейшем приводит к артрозу с асимметрией положения суставных головок, с сужением в одних 
отделах и расширением в других суставной щели. 

Окклюзионные нарушения не только могут способствовать возникновению заболевания ВНЧС, но 
и значительно осложняют его течение. Это можно утверждать, исходя из того, что восстановление окк-
люзионных взаимоотношений зубов в большинстве случаев устраняют не только болевые ощущения в 
зубочелюстно-лицевой системе, но и нормализуют взаимодействие суставных элементов. 

Заключение. Таким образом, патологические изменения в области височно-нижнечелюстного 
сустава у артистов балета объясняются тремя основными причинами: постоянным напряжением лицевых 
мышц и мышц, приводящих в движение нижнюю челюсть, нарушением окклюзии в связи с чрезмерным 
смыканием зубов, приводящим к их стираемости, и развитием на фоне этого различных воспалительных 
и дистрофических заболеваний височно-нижнечелюстного сустава. Степень патологических изменений 
прямо пропорционально связана со стажем работы, возрастом, наличием или отсутствием своевременно-
го комплексного лечения, а также ранней потерей боковых зубов. 
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