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Аннотация. Наблюдаемые негативные тенденции в состоянии здоровья детей требуют усиление 

профилактического подхода в области практического здравоохранения. Важным показателем общего 

здоровья несовершеннолетних в текущих условиях, а также одним из основных параметров комплексной 

оценки является физическое развитие детей. Цель исследования – стандартизация методики оценки фи-

зического развития, а также создание удобного и простого в использовании программного обеспечения 

для ее проведения. Материалы и методы исследования. Было проведено ретроспективное когортное 

исследование, в ходе которого были собраны и проанализированы антропометрические данные детей 

различных субъектов Российской Федерации, которые были использованы для построения региональных 

шкал регрессии и легли в основу программного продукта. Результаты и их обсуждение. Наиболее эф-

фективным методом оценки физического развития детей по данным современных научных исследований 

представляется использование метода шкал регрессии, основанных на соотношении длины и массы тела. 

Однако использование регрессионных шкал требует не только их систематического обновления, но и 

регионального подхода в виду различных климато-географических и социально-экономических условий 

проживания ребенка.  Наличие региональных особенностей физического развития также подтверждается 

в данном исследовании при сравнении различных областей и федеральных округов. С учетом региональ-

ного подхода были обоснованы  нормативы физического развития, а также разработана программа для 

автоматического проведения оценки, позволяющая стандартизировать и автоматизировать выполнение 

комплексной оценки состояния здоровья несовершеннолетних. Выводы. Практическим результатом ис-

следования стала разработка программного продукта Anthro-prof «Программа оценки физического разви-

тия школьников», позволяющего быстро и легко оценить физическое развитие ребенка путем сравнения 

с установленными возрастно-половыми нормативами, учитывая при этом его регион проживания и этни-

ческую принадлежность. 

Ключевые слова: здоровье детей, физическое развитие, шкалы регрессии, программа для ЭВМ, 

профилактика. 
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Abstract. The observed negative trends in the state of children's health require strengthening the preven-

tive approach in the field of practical health care. An important indicator of the general health of minors in the 

current conditions, as well as one of the main parameters of a comprehensive assessment is the physical devel-

opment of children. The purpose of this study is to standardize the methodology for assessing physical devel-

opment, as well as to create convenient and easy-to-use software for its implementation. Materials and methods 

of research. A retrospective cohort study was conducted, during which anthropometric data of children from 

various subjects of the Russian Federation were collected and analyzed, which were used to build regional re-
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gression scales and formed the basis of the software product. Results and discussion. The most effective method 

of assessing the physical development of children according to modern scientific research is the use of regression 

scales based on the ratio of length and body weight. However, the use of regression scales requires not only their 

systematic updating, but also a regional approach in view of the different climatic, geographical and socio-

economic living conditions of the child.  The presence of regional features of physical development is also con-

firmed in this study when comparing different regions and federal districts. Taking into account the regional ap-

proach, the standards of physical development were justified, and a program for automatic assessment was de-

veloped, which allows to standardize and automate the implementation of a comprehensive assessment of the 

health status of minors. Conclusions. The practical result of the research was the development of the Anthro-

prof software product "Program for assessing the physical development of schoolchildren", which allows you to 

quickly and easily assess the physical development of a child by comparing it with established age and gender 

standards, taking into account his region of residence and ethnicity. 

Keywords: children's health, physical development, regression scales, computer program, prevention. 

 

Введение. Здоровье детей – залог благополучного и стабильного будущего страны. Охрана и ук-

репление их гармоничного роста и развития является одной из приоритетных задач государства, опреде-

ляющей его социальное и экономическое развитие.   

На данный момент в России наблюдаются выраженные негативные тенденции в состоянии здоро-

вья детей и подростков. Результаты профилактических осмотров школьников показывают уменьшение 

числа детей, принадлежащих к I группе здоровья: на момент поступления в школу к ней принадлежит 

лишь 29,7% детей, и в течение последующих лет их число уменьшается до 5,6%, при одновременном 

увеличении количества детей с III группой здоровья до 46%. Уже на первом году обучения в школе вы-

является значительное количество детей с нарушениями соматического здоровья: у 66% наблюдается 

недостаточная прибавка массы тела, у 30% – ослабление остроты зрения, острая заболеваемость учаща-

ется у 28% детей,  у 22% возникает анемия [4]. 

Принципиальное значение в реальных условиях здравоохранения приобретает донозологический 

подход, направленный на первичную профилактику развития заболеваний и реализуемый, в том числе, в 

рамках платформы «Профилактическая среда» согласно «Стратегии развития медицинской науки в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года» [10]. 

С целью раннего выявления предпосылок развития заболеваний используется комплексная оценка 

состояния здоровья детей, утверждённая приказом Минздрава России №514н  (в дальнейшем – Приказ) 

[9]. Согласно Приказу, детское население подразделяется на пять групп здоровья в зависимости от нали-

чия заболеваний и нарушений здоровья, функционального состояния систем организма, резистентности 

неблагоприятным факторам, уровню и гармоничности физического развития.  

Физическое развитие при этом приобретает особую роль в оценке здоровья детского населения 

как информативный и объективный показатель здоровья детского населения, отражающий влияние эндо-

генных и экзогенных факторов, а также санитарно-эпидемиологического благополучия среды [14]. Свое-

временное выявление детей с отклонениями в показателях физического развития позволяет своевремен-

но определить объем лечебно-диагностических и профилактических мероприятий. 

Таким образом, в реальных условиях здравоохранения существует потребность в создании единой 

стандартизированной методики оценки физического развития детей и подростков.  

Цель исследования – стандартизация оценки физического развития детей школьного возраста и 

создание программного продукта для использования в практическом здравоохранении.  

Материалы и методы исследования. Проведено ретроспективное когортное исследование, 

включающее в себя несколько этапов.  

На первом этапе были собраны первичные антропометрические данные 395956 детей 49 субъектов 

Российской Федерации при использовании стандартной антропометрической методики и инструмента-

рия [5].  Проведенное исследование соответствовало требованиям биомедицинской этики и положениям 

Хельсинской декларации 1975 года и ее пересмотра 1983 года.  

Критериями включения детей в группу исследования являлись: I или II группы здоровья, отсутст-

вие клинических проявлений заболеваний на момент обследования, получение информированного доб-

ровольного согласия от родителей (законных представителей).  

Критериями исключения были: III и более группы здоровья, наличие клинических проявлений за-

болеваний, отсутствие информированного добровольного согласия от родителей.  

Для сбора и хранения данных была использована программа «Microsoft Exсel 2010». Статистиче-

ская обработка проводилась с использованием программного пакета Statistica 13.0. Для определения ста-

тистической значимости при сравнении средних антропометрических значений детских популяций раз-

ных регионов применялся t-критерий Стьюдента. Различия считались достоверными при критическом 

уровне значимости равным 0,05. 
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Статистически обработанные результаты первого этапа легли в основу базы данных физического 

развития детей, подростков и молодежи Российской Федерации в 2000-2021 годах [1]. 

В ходе второго этапа были обобщены данные собственных публикаций, изучены результаты со-

временных научных исследований, посвященных методам оценки физического развития, а также про-

анализированы антропометрические параметры детей различных регионов Российской Федерации.  

В рамках третьего этапа на основе результатов проведенного анализа были построены региональ-

ные шкалы регрессии, издано учебное пособие [6] и разработан программный продукт по автоматиче-

ской индивидуальной оценке физического развития ребенка. Для создания программы использован язык 

программирования Python в операционной системе Microsoft Windows 10. Тип ЭВМ: сервер с архитекту-

рой процессора ×64; ОС: Ubuntu 20.04 и выше.  

Результаты и их обсуждение. Физическое развитие определяется как комплекс морфологических 

и функциональных признаков организма, а также динамический процесс, характеризующий рост ребенка 

[13, 14].  

Изучение физического развития начинается с антропометрического исследования, заключающего-

ся в измерении основных параметров тела ребенка. Результаты проведенных в 2000-2021 годах антропо-

метрических исследований были обобщены в базе данных «Физическое развитие детей, подростков и 

молодежи Российской Федерации в 2000-2021 годах» [1]. База данных включает в себя данные обследо-

ваний 395956 детей 49 субъектов Российской Федерации, статистически обработанные и систематизиро-

ванные согласно принадлежности к федеральному округу и субъекту. Практическая значимость базы 

данных заключается в использовании для разработки региональных нормативов физического развития 

детской популяции, а также динамического наблюдения за их изменением.  

Методы оценки физического развития можно подразделить на расчетные (определение индекса 

массы тела), параметрические (метод шкал регрессии, метод сигмальных отклонений) и непараметриче-

ские (центильный метод) [2].   

Используемая методика оценки физического развития должна соответствовать ряду критериев: 

принимать во внимание закономерности роста, а также взаимосвязь длины и массы тела, быть простой в 

исполнении, не требовать дополнительного дорогостоящего инструментария, а также иметь высокую 

диагностическую значимость. Все перечисленные требования выполняются при использовании метода 

шкал регрессии, эффективность которого доказывается и данными диссертационных исследований [3]. 

Для использования метода шкал регрессии необходим минимум антропометрических показателей 

– длина и масса тела. При этом длина тела, как генетическая детерминанта, берется за независимый по-

казатель, а масса тела – как зависимый от него. Таким образом, суть регрессионного метода заключается 

в  прямой зависимости массы от длины тела.  

В качестве единиц измерения в регрессионных шкалах приняты интервалы, определяемые с учетом 

средних значений признака в популяции (М) и среднеквадратического отклонения регрессии (σR) [11]. 

Определяется поло-возрастная группа ребенка, после чего по выбранной таблице находится груп-

па роста в соответствии с которой оценивается масса тела. Каждому оцениваемому параметру соответст-

вует определенный интервал регрессионной шкалы (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Региональные возрастно-половые шкалы регрессии 
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Согласно приложению №2 Приказа, физическое развитие может быть оценено как нормальное или 

с нарушениями за счет дефицита либо избытка массы тела, низкого или высокого роста, что соответству-

ет заключению при использовании региональных регрессионных шкал. 

Анализ данных наблюдения за динамикой показателей физического развития в течение 55 лет у 

детей различных регионов позволяет сделать вывод о необходимости периодического пересмотра регио-

нальных стандартов физического развития каждые 10-20 лет, так как даже в границах одной и той же 

территории могут наблюдаться специфические тенденции изменений в разные периоды [8]. 

Для наиболее полной и объективной оценки необходимо исследовать конкретную детскую попу-

ляцию в конкретное время – нормативы должны быть не только актуальными, но и носить региональный 

подход. Исследования последних лет показывают, что климато-географические, экологические и соци-

альные различия между регионами оказывают значительное влияние на особенности динамики ростовых 

процессов у детей – имеются так называемые «регионарные сценарии» развития детей [12]. Подтвер-

ждают данное положение и результаты проведенного когортного исследования – выявлены как половые, 

так и региональные особенности физического развития (рис. 2-3). 

 

 
 

Рис. 2. Длина тела мальчиков и девочек 7 лет в различных регионах России, см 

 

 
Рис. 3. Масса тела мальчиков и девочек 7 лет в различных регионах России, кг 

 

У девочек выявлены достоверные различия по длине (t=4.9; df=1148; p=0.000001) и массе тела 

(t=8.47; df=1148; p=0.00000) в Архангельской и Ленинградской областях, а также в Волгоградской и Рос-

товской (t=6.75; df=205; p=0.000000 при сравнении длины тела, t=3.53; df=205; p=0.0005 при сравнении 

массы тела). Отсутствуют статистически значимые различия в Иркутской области и Кемеровской (t=0.66; 

df=643; p=0.51 при сравнении длины тела, t=0.18; df=643; p=0.85 при сравнении массы тела). 

У мальчиков имеются достоверные различия по росту в Иркутской области и Кемеровской (t=2.6; 

df=647; p=0.009) по массе – в Ростовской и Волгоградской  (t=2.0; df=168; p=0.04). 

Между Нижегородской и Саратовской областями отсутствуют статистически значимые различия в 

антропометрических параметрах для обоих полов: при сравнении длины тела получены значения t=1.23; 

df=204; p=0.22 для мальчиков, t=1.7; df=195; p=0.09 для девочек, при сравнении массы – t=0.53; df=204; 

p=0.59 и t=0.89; df=195; p=0.37 соответственно.  
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В то же время при сравнении Московской и Воронежской областей различия достоверны и для 

мальчиков, и для девочек по обоим исследуемым признакам и не имеют выраженных половых различий: 

t=5.18; df=575; p=0<0,001 при сравнении длины тела, t=2.63; df=575; p=0.008 при сравнении массы. 

При сравнении областей Южного и Северо-Западного федеральных округов выявляются стати-

стически значимые различия по всем антропометрическим параметрам и для мальчиков, и для девочек 

(p<0,05), за исключением различий по массе тела среди семилетних мальчиков Волгоградской и Архан-

гельской областей.  

Полученные результаты подтверждают наличие региональных особенностей развития детей, вы-

раженные как при сравнении самих федеральных округов, так и при сравнении конкретных областей в их 

составе. 

В результате проведенного ретроспективного когортного исследования разработаны актуальные 

стандарты физического развития детей школьного возраста, дифференцированные по полу, возрасту, 

региону и этнической принадлежности. Разработанные нормативы физического развития представлены в 

учебном пособии «Оценка физического развития детей и подростков Российской Федерации: региональ-

ные шкалы регрессии массы тела по длине тела» [6]. 

Пособие включает в себя актуализированные нормативы в виде модифицированных региональных 

шкал регрессии для 8 федеральных округов и 21 субъекта Российской Федерации. Изложенные в посо-

бии стандарты физического развития необходимы для проведения комплексной индивидуальной оценки 

здоровья ребенка в соответствии с действующей нормативно-методической базой.  

Для стандартизации оценки физического развития и удобства ее проведения на основании разра-

ботанных нормативов создана программа ЭВМ Anthro-prof «Программа оценки физического развития 

школьников» [7]. На момент написания статьи, в программу входят нормативы физического развития 

для 30 регионов Российской Федерации. По мере накопления данных антропометрических исследований 

детей список представленных в программе регионов будет расширяться.  

Работа с программой проходит в два этапа (рис. 4). 

  

 
 

Рис.4. Anthro-prof «Программа оценки физического развития школьников» 
 

На первом этапе заполняются основные данные, касающиеся исследуемого ребенка. К ним отно-
сятся: регион проживания, дата рождения и обследования, пол, а также длина и масса тела.  

Программа автоматически определяет календарный возраст и возрастно-половую группу ребенка 
и проводит сравнение с установленными региональными стандартами развития. 

Вторым этапом является получение заключения о физическом развитии ребенка. Заключение о 
физическом развитии ребенка ставится на основании его гармоничности или дисгармоничности за счет 
антропометрического показателя (массы тела или роста), отклоняющегося от установленной региональ-
ной нормы.  

Таким образом, результатом оценки в программе могут быть следующие варианты заключений: 
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1. Гармоничное (нормальное) физическое развитие;  
2. Дисгармоничное физическое развитие за счет избытка массы тела;  
3. Дисгармоничное физическое развитие за счет дефицита массы тела; 
4. Дисгармоничное физическое развитие за счет высокой длины тела; 
5. Дисгармоничное физическое развитие за счет низкой длины тела. 
Использование программного продукта позволяет провести быструю и точную оценку физическо-

го развития ребенка школьного возраста с учетом не только возрастно-половой группы, но и установлен-
ных региональных особенностей развития.  

Применение программы возможно практически на любом современном персональном компьютере 
при условии наличия подключения к сети Интернет. Заключение, предоставляемое программой, соответ-
ствует требованиям Приказа и может использоваться при проведении комплексной оценки состояния 
здоровья несовершеннолетних.  

Заключение. В данном ретроспективном когортном исследовании были собраны и проанализиро-
ваны антропометрические данные детей школьного возраста различных регионов Российской Федера-
ции. Полученные результаты исследований были представлены в базе данных «Физическое развитие 
детей, подростков и молодежи Российской Федерации в 2000-2021 годах» и  учебном пособии «Оценка 
физического развития детей и подростков Российской Федерации: региональные шкалы регрессии массы 
тела по длине тела».  

Для автоматизации оценки физического развития разработана программа ЭВМ Anthro-prof «Про-
грамма оценки физического развития школьников». Программный продукт имеет широкую сферу при-
менения как для практического здравоохранения, так и для дальнейшей научно-исследовательской рабо-
ты в области изучения физического развития детей. Программа направлена на наиболее эффективное 
выполнение Приказа, позволяет быстро и легко оценить физическое развитие ребенка путем сравнения с 
установленными возрастно-половыми нормативами, учитывая при этом его регион проживания и этни-
ческую принадлежность. Актуальными проблемами в данном направлении становятся дальнейшее рас-
ширение исследуемых регионов до полного обхвата Российской Федерации, а также стандартизация по-
казателей физического развития для детей дошкольного возраста. 
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