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Аннотация. Введение. Инфекции, связанные с использованием медицинских или стоматологиче-

ских устройств, вызывает серьезную озабоченность. Хотя каппы часто используются в полости рта, ус-
тановленных норм их хранения не существует. Дезинфекция стоматологических капп является пробле-
мой для спортсменов, так как во многих видах спорта принято обязательное ношение этого устройства. 
Соблюдение основных правил гигиены полости рта перед тренировкой и чистка устройства после каждо-
го использования могут предотвратить повреждение полости рта. Цель исследования – изучить и про-
анализировать ключевые способы и методы хранения и дезинфекции спортивных капп. Материалы и 
методы исследования – систематический обзор отечественной и зарубежной литературы. Результаты 
и их обсуждение – японские исследователи выяснили, что промывание стерильной водой не способство-
вало уничтожению микрофлоры на поверхности капп, не говоря о хлорид цетилпиридиния, который 
справился с этой задачей; Бартон рекомендует погружение капп в раствор хлоргексидина для чистки и 
дезинфекции стоматологических устройств; полученных результатов добились Ogawa: очищение каппы 
может осуществляться стерильной водой и в вентилируемом помещении, если устройство было создано 
из этиленвинилацетата; Д'Эрколе, тестируя различные дезинфицирующие средства, продемонстрирова-
ли, что идеального метода не существует; Сузуки и другие проверили эффективность дезинфицирующе-
го спрея хлоргексидина для капп против бактерий полости рта и сообщили, что он был эффективен через 
30 секунд после нанесения. Заключение. Для хранения и дезинфекции спортивных капп следует пользо-
ваться раствором хлоргексидина, так как в проанализированных исследованиях он показал наилучший 
результат по очищению капп от патогенной микрофлоры ротовой полости. 

Ключевые слова: спортивные каппы, дезинфекция, хранение, гигиена, хлоргексидин, хлорид це-
тилпиридиния. 
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Abstract. Introduction. Infections associated with the use of medical or dental devices are of serious 

concern. Although mouthguards are often used in the oral cavity, there are no established standards for their 
storage. Disinfection of dental mouthguards is a problem for athletes, since in many sports it is mandatory to 
wear this device. Following the basic rules of oral hygiene before training and cleaning the device after each use 
can prevent damage to the oral cavity. The purpose of the study is to study and analyze the key methods and 
methods of storage and disinfection of sports mouthguards. Materials and methods of research – a systematic 
review of domestic and foreign literature. Results and discussion – Japanese researchers found that washing 
with sterile water did not contribute to the destruction of microflora on the surface of the mouthguards, not to 
mention cetylpyridinium chloride, which coped with this task; Barton recommends immersion of mouthguards in 
a solution of chlorhexidine for cleaning and disinfection of dental devices; the results obtained were achieved by 
Ogawa: cleaning the mouthguard can be carried out with sterile water and in a ventilated room if the device was 
created from ethylene vinyl acetate; D'Ercole et al., testing various disinfectants, demonstrated that there is no 
ideal method; Suzuki and others tested the effectiveness of chlorhexidine disinfectant spray for mouthguards 
against oral bacteria and reported that it was effective 30 seconds after application. Conclusion. For storage and 
disinfection of sports mouthguards, a solution of chlorhexidine should be used, since in the analyzed studies it 
showed the best result in cleaning mouthguards from pathogenic microflora of the oral cavity. 

Keywords: sports mouthguards, disinfection, storage, hygiene, chlorhexidine, cetylpyridinium chloride. 
 
Введение. Полезность каппы для предотвращения травм широко известна, и количество видов 

спорта, в которых ее износ увеличивается. Поскольку каппы являются внутри ротовыми устройствами, 
рекомендуется техническое обслуживание, чтобы сохранить их эффективность с течением времени. Они 
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многократно используются в течение нескольких месяцев или лет, и их ежедневное хранение и очистка 
полностью доверены каждому пользователю. Хотя многие чистят свои каппы после использования, ус-
ловия их хранения часто недостаточно гигиеничны. Иногда загрязнение и внутри ротовой налет прикре-
пляются к этому устройству. Негигиеничные каппы с большим количеством бактерий, дрожжей и плесе-
ни могут вызывать неприятный запах, тяжелые воспалительные заболевания, инфекцию десен и кариес. 
Следовательно, эти устройства следует содержать надлежащим образом  [5, 21]. 

Состояние полости рта у спортсменов ухудшается во время многих видов спорта, а различные за-
болевания могут ограничивать спортивные навыки как во время тренировок, так и во время соревнова-
ний [11, 17]. Занятия спортом можно считать фактором риска возникновения у спортсменов различных 
видов заболеваний полости рта, таких как кариес с частотой от 15% до 70%, травма зубов 14-70%, эрозия 
зубов 36%, перикоронит 5- 39% и пародонтоз до 15%. Многочисленные заболевания связаны с вариа-
циями, которые включают экологические факторы полости рта, такие как рН слюны, буферная способ-
ность, общее количество бактерий, кариесогенная бактериальная нагрузка и значения секреторного им-
муноглобулина А [24]. Снижение продукции S-IgA и связь с важным интраоральным ростом патогенных 
бактерий заставляет рассматривать тренировку как «открытое окно» для воздействия на заболевания по-
лости рта [22, 26]. 

Полость рта содержит несколько ниш с отчетливой микробной флорой, включая бактерии, грибы 
и вирусы, образуя сложное сообщество микроорганизмов, которое может быть связано с системными 
заболеваниями. В связи с этим спортивные каппы можно рассматривать как дополнительные источники 
заражения и передачи заболеваний, так как наличие пористой структуры может способствовать накопле-
нию микроорганизмов [3, 25]. 

Результаты и их обсуждения. Исследователями из Японии была изучена выживаемость бактерий 
на образцах капп при различных условиях хранения и оценена эффективность на основе микробиологи-
ческих и других аспектов. Целью исследования является предоставление данных для установления стан-
дарта гигиенического хранения стоматологических устройств, так как каппы [9, 16]. 

Субъекты исследования состояли из семи здоровых взрослых в возрасте от 24 до 32 лет.  Перед 
сбором отдельных образцов у участников удалили зубной налет. После удаления налета испытуемые 
полоскали рот стерильной водой. Затем стоматологическую каппу помещали в рот для смешивания со 
слюной на 5 минут. Затем каппы промывали стерилизованной проточной водой из промывных бутылок, 
изготовленных из полиэтилена, в течение 10 секунд, затем подвергали механической чистке зубной щет-
кой 5 раз и раствором хлорида цетилпиридиния, либо по отдельности или в комбинации, затем хранили в 
течение 0, 1, 2, 3, 7, 14, 21 или 28 дней в вентилируемых контейнерах или закрытых пробирках при ком-
натной температуре до проведения анализа обнаружения [1, 18, 20]. 

Оральные стрептококки, полученные из слюны, имеют тенденцию выживать во влажной невенти-
лируемой среде. Хотя ни мытье капп стерилизованной водой, ни чистка щеткой не были смертельными 
для прикрепившихся микробов, эти методы эффективны для более раннего отторжения бактерий из-за 
ослабления колонизации бактерий на поверхности стоматологического устройства.  Хлорид цетилпири-
диния эффективно уничтожал бактерии на поверхности каппы [15, 23].

  

Другой метод дезинфекции – использование спрея хлоргексидина [13, 18]. Было проведено рандо-
мизированное слепое перекрестное клиническое исследование с двадцатью детьми в возрасте от 9 до 13 
лет, которые занимались боевыми искусствами и участвовали во всех фазах исследования. Они были 
проинструктированы носить каппы 3 раза в неделю по 1 часу, а после использования распылять стериль-
ную водопроводную воду или 0,12% раствор хлоргексидина. Каппы были проанализированы с помощью 
анализа МТТ. Данные анализировали с помощью корреляционных тестов Уилкоксона и Стьюдента и 
Пирсона с уровнем значимости 5%. Отмечено, что каппы контрольной группы были более загрязнены 
кариесогенными микроорганизмами, чем каппы группы хлоргексидина (p<0,05) [7, 19]. Применение кап-
пы с аэрозолем хлоргексидина значительно снижало обсеменение бактериями по сравнению с контроль-
ной группой (p = 0,007). Спортивные каппы после использования имели интенсивное микробное загряз-
нение. Использование спрея с хлоргексидином было эффективным для уменьшения загрязнения каппы. 
Помимо этого, чтобы предотвратить повреждение полости рта, вызванное длительным использованием 
каппы и прилипанием патогенных микроорганизмов, можно добавлять хлоргексидин на каппу перед 
тренировками. Хлоргексидин можно использовать в качестве активного ингредиента для предотвращения 
и уменьшения колонизации, развития и патогенности зубного налета [6]. Использование хлоргексидина в 
каппе поощрялось эффектами, полученными D'Ercole et al. в исследовании in vivo. В результате этого 
исследования было установлено, что добавление хлоргексидина во время тренировки подавляет размно-
жение микробов на самой подложке и снижает концентрацию в слюне Streptococcus 
mutans , Candida spp. и формы. Более того, современное использование увеличивает значение pH слюны 
и буферную способность [10, 20, 23]. Бартон рекомендовал ежедневную дезинфекцию путем погружения 
в раствор хлоргексидина для чистки зубных протезов [10]. 

Ogawa добилась эффективного гигиеничного хранения стоматологических устройств из этиленви-
нилацетата, промывая их стерилизованной водой и храня в вентилируемом помещении [22]. 

Д'Эрколе и др., тестируя различные дезинфицирующие средства, продемонстрировали, что иде-
ального метода не существует. Такие растворы, как перекись водорода, 0,5% гипохлорита натрия и Oral 
Care Foam, привели к значительному снижению количества микроорганизмов, прилипших к поверхно-
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сти, и обеспечили оптимальную дезинфекцию каппы. Наблюдение сканирующим электронным микро-
скопом подтвердило, что различные вещества, указанные выше, уменьшают развитие микробных сооб-
ществ на поверхности спортивных капп [4]. 

Дезинфицирующий спрей для стоматологической каппы, содержащий хлорид цетилпиридиния, 
был ранее разработан для химической очистки [12]. Поскольку он является биологически безопасным и 
обладает антимикробной активностью, он используется в квази-лекарствах, таких как назальные спреи, 
пастилки и жидкости для полоскания рта. Цетилпиридиния представляет собой катионное поверхностно-
активное вещество типа соли четвертичного аммония, которое адсорбируется на поверхности бактерий, 
разрушает липидную мембрану и нарушает осморегуляторную функцию липопротеиновой мембра-
ны. Он также может нарушать дыхательную активность, образуя мембрану на поверхности бактерий [2, 
8]. Считается, что это механизмы, лежащие в основе противомикробного действия этого вещества. 

Дезинфицирующий спрей капп должен действовать немедленно. Кроме того, он должен быть 
безопасным, приятным на вкус и удобным в использовании [14, 21]. Он также должен достигать тех час-
тей, к которым не могут получить доступ стандартные щетки. Предыдущие исследования противомик-
робного действия дезинфицирующих аэрозолей капп доказали их эффективность. Однако для продвиже-
ния их применения необходима дальнейшая проверка эффективности этих аэрозолей 
[8]. Дезинфицирующее действие спреев зависит от их концентрации, продолжительности обработки кап-
пы и температуры. Если продолжительность воздействия недостаточна, оптимальный эффект не может 
быть достигнут даже при использовании соответствующей концентрации спрея. Таким образом, для оп-
тимальной дезинфекции каппы необходимо обрабатывать в течение определенного периода времени, а 
продолжительность дезинфекции зависит от дезинфицирующего средства и целевых микроорганизмов 
[6, 19]. 

Сузуки и другие проверили эффективность дезинфицирующего спрея Хлоргексидина капп про-
тив Streptococcus mutans и сообщили, что он был эффективен через 30 секунд после нанесения. Недавно 
сообщалось о важности S. sobrinus в развитии кариеса зубов [11, 18]. При исследовании эффективности 
дезинфекции устройства было использовано погружения в раствор на 2 часа, что является предполагае-
мой средней продолжительностью ежедневного ношения каппы спортсменом. В результате исследова-
ния был продемонстрирован антибактериальный эффект дезинфицирующего спрея каппы против S. 
sobrinus. Оптимальная антибактериальная активность этого дезинфицирующего спрея была достигнута, 
когда испытуемый образец оставляли на 60 секунд. Продолжительность лечения является важным фак-
тором, влияющим на антибактериальное действие дезинфицирующих спреев капп [24, 26]. 

Заключение. Проанализировав ряд научных статей о спортивных каппах, удалось выяснить, что 
лучшим методом дезинфекции и хранения спортивных капп оказалось замачивание в  водном растворе 
хлоргексидина и также хранение каппы в вентилируемом помещении. Хлоргексидин показал не только 
хорошие противомикробные свойства, но еще доказал свою низкую токсичность для человека. 
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