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Аннотация. Важнейшим источником для обеспечения водой городского и сельского населения 

Астраханского региона является река Волга с разветвленной сетью рек ее дельты. На долю поверхност-
ных вод в нашем регионе приходится 99,7% водопотребления и обеспечения различных хозяйственных 
нужд. Основными источниками загрязнения гидросферы Астраханского региона в первую очередь явля-
ются источники, расположенные на сопредельных с Астраханью территориях выше по течению реки 
Волга, ухудшающие санитарно-гигиенические характеристики потребляемой воды. Цель исследования – 
гигиеническая оценка качества воды источников водоснабжения в различных регионах Астраханской 
области. Материалы и методы исследования. В исследовании использованы материалы региональных 
систем социально-гигиенического и эпидемиологического мониторингов в 11-ти административных рай-
онов Астраханской области за 2011-2020 гг. Показатели качества воды в основном русле Волги оценива-
лись с помощью двух комплексные индикаторов – комбинаторного индекса загрязненности воды и 
удельного комбинаторного индекса загрязненности воды, которые характеризуют весь спектр из 
18 веществ-загрязнителей, обнаруженных в волжской воде. Для расчета комплексных индикаторов опре-
делялись ПДК для растворённого кислорода, хлоридов, сульфатов, аммонийного, нитритного и нит-
ратного азота, ПДК для 7 металлов – железа, меди, цинка, ртути, марганца, никеля и молибдена, 
ПДК для органических веществ – фенола, нефтепродуктов, поверхностно-активных веществ, а так-
же сероводорода и сульфидов. Результаты и их обсуждение. Установлено, что данных по комплекс-
ным индикаторам по степени повторяемости превышения ПДК на основном русле реки Волга определя-
лись как «характерные». Среди тяжелых металлов и их соединений важнейшим загрязнителем реки 
Волга являлись соединения меди, железа, нитриты, фенолы и нефтепродукты. Причинами превышения 
ПДК по этим показателям служит не только транзит загрязняющих веществ из регионов выше по 
течению реки Волга, но и сброс недостаточно очищенных стоков в результате неэффективной р а-
боты очистных сооружений в результате хозяйственной деятельности промышленных и коммуналь-
ных предприятий непосредственно на территории Астраханского региона. Несмотря на то, что боль-
шинство проб питьевой воды удовлетворяет требованиям СанПиН, проблему качества питьевой воды в 
регионе нельзя считать закрытой. Её решение по-прежнему остается одной из основных задач органов 
Федеральной службы Роспотребнадзора нашего региона. Заключение. Присутствие в русле реки Волга 
загрязняющих веществ неоднократно превышающих ПДК и сбросы в нее недостаточно очищенных 
стоков, износ сетей и водопроводных сооружений, все эти факторы продолжают отражаться на качестве 
питьевого водоснабжения жителей Астраханской области.  

Ключевые слова: качество воды, река Волга, индикаторы загрязненности, превышение предельно 
допустимых концентраций, комплексная оценка. 
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Abstract. The most important source for providing water to the urban and rural population of the Astra-

khan region is the Volga River with an extensive network of rivers in its delta. The share of surface waters in our 
region accounts for 99.7% of water consumption and provision of various economic needs. The main sources of 
pollution of the hydrosphere of the Astrakhan region are, first of all, sources located in the territories adjacent to 
Astrakhan upstream of the Volga River, which worsen the sanitary and hygienic characteristics of the water con-
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sumed. The aim of the study is a hygienic assessment of the water quality of water supply sources in the regions 
of the Astrakhan region in various regions of the Astrakhan region. Materials and methods. The study used ma-
terials from regional systems of socio-hygienic and epidemiological monitoring in 11 administrative districts of 
the Astrakhan region for 2011-2020. Water quality indicators in the mainstream of the Volga were assessed us-
ing two complex indicators - KIWV (combinatorial index of water pollution) and UKIW (specific combinatorial 
index of water pollution), which characterize the entire spectrum of 18 pollutants found in the Volga water. To 
calculate complex indicators, MPCs were determined for dissolved oxygen (COD, BOD5), chlorides, sulfates, 
ammonium, nitrite and nitrate nitrogen, MPCs for 7 metals - iron, copper, zinc, mercury, manganese, nickel and 
molybdenum, MPCs for organic substances - phenol, petroleum products, surfactants, as well as hydrogen sul-
fide and sulfides. Results and discussion. It has been established that the data on KIZV and UKIZV on the de-
gree of frequency of exceeding the MPC in the main channel of the Volga River were defined as "characteristic". 
Among heavy metals and their compounds, the most important pollutants of the Volga River were compounds of 
copper, iron, nitrites, phenols and oil products. The reasons for exceeding the MPC for these indicators are not 
only the transit of pollutants from the regions upstream of the Volga River, but also the discharge of insufficient-
ly treated wastewater as a result of the inefficient operation of treatment facilities as a result of the economic 
activities of industrial and municipal enterprises directly on the territory of the Astrakhan region. Despite the fact 
that most drinking water samples meet the requirements of SanPiN, the problem of drinking water quality in the 
region cannot be considered closed. Its solution still remains one of the main tasks of the Federal Supervision 
Service of our region. Conclusion. The presence in the Volga riverbed of pollutants that repeatedly exceed the 
MPC and discharges of insufficiently treated wastewater into it, deterioration of networks and water supply facil-
ities, all these factors continue to affect the quality of drinking water supply to residents of the Astrakhan region. 

Key words: water quality, Volga river, pollution indicators, excess of maximum permissible concentra-
tions, comprehensive assessment. 

 
Введение. Важнейшим источником для обеспечения водой городского и сельского населения Ас-

траханского региона является река Волга с разветвленной сетью рек ее дельты. На долю поверхностных 
вод в нашем регионе приходится 99,7% водопотребления и обеспечения различных хозяйственных нужд. 
Поэтому от качества воды Астраханских водоемов зависит вся цепочка поставки воды, включающая во-
дозабор, водоподготовку, водоотведение и потребление воды населением, и в конечном итоге санитарно-
гигиенические характеристики потребляемой воды. В этой связи проблему качества питьевой воды в 
регионе нельзя считать закрытой [3, 10, 11]. Основными источниками загрязнения гидросферы Астра-
ханского региона в первую очередь являются объекты, расположенные на сопредельных с Астраханью 
территориях, выше по течению реки Волга [2, 4, 9]. 

Именно вниз по течению в Волгу попадает промышленные, бытовые и неочищенные стоки, за-
грязненные тяжелыми металлами, синтетическими моющими средствами, нефтепродуктами и прочими 
вредными примесями, причем в концентрациях, превышающих ПДК (предельно допустимая концентра-
ция) [5, 8, 13]. Суммарные объемы таких сбросов могут составлять величину в 8-9 кубокилометров. Еще 
одной причиной загрязнения низовьев Астраханской области может служить заиливание, нарушающее 
проточность природных волжских водоемов и разрушающее хрупкую устойчивость экосистем дельты 
Волги и условия обитания, проживающих на этих территориях людей [7, 12].  

Проблема такого замедленного водообмена в Астраханской области относится в первую очередь к 
жителям, проживающим в Икрянинском, Наримановском и Лиманском районах на территории западных 
подстепных ильменей. Свежая вода в этих ильменях обновляется только раз в году, и то только в годы 
весеннего половодья с высоким подъемом уровня воды в русле Волги. Не случайно проблема снабжение 
населения качественной водой считается одной из важнейших для этих территорий [2, 3].  

Однако проблема некачественного водоснабжения не ограничивается вышеперечисленными тер-
ритореальными образованиями и распространяется почти на четверть миллиона сельского населения 
Астраханской области. Так, например, до половины населения, проживающего в сельской местности, не 
имеет доступа к централизованному водоснабжению и использует воду, предварительная водоподготов-
ка которой включает только кипячение, а 10% сельских жителей вынуждены употреблять привозную 
воду. Даже в сельских районах с централизованным снабжением водой существует проблема сильной 
изношенности распределительной сети и водопроводных сооружений [6, 10]. Как результат, Роспотреб-
надзор у третьей части сельского населения Астраханской области отмечает заболевания, связанные с 
употреблением питьевой воды, не соответствующей гигиеническим нормативам [1, 4, 7]. 

Цель исследования – гигиеническая оценка качества воды источников водоснабжения в регионах 
Астраханской области. 

Материалы и методы исследования. В исследовании использованы материалы региональных 
систем социально-гигиенического и эпидемиологического мониторингов в 11-ти административных рай-
онов Астраханской области за 2019-2020 гг. Показатели качества воды в основном русле Волги оценива-
лись с помощью двух комплексные индикаторов – КИЗВ (комбинаторный индекс загрязненности во-



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2023 – N 3 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2023 – N 3 
 

ды) и УКИЗВ (удельный комбинаторный индекс загрязненности воды), которые характеризуют весь 
спектр из 18 веществ-загрязнителей, обнаруженных в волжской воде. Для расчета комплексные индика-
торов определялись ПДК для хлоридов, сульфатов, химического потребления кислорода (ХПК), био-
химического потребления кислорода за 5 суток инкубации  (БПК5), аммонийного, нитритного и нит-
ратного азота, ПДК для 7 металлов – железа, меди, цинка, ртути, марганца, никеля и молибдена, 
ПДК для органических веществ – фенола, нефтепродуктов, поверхностно-активных веществ 
(СПАВ), а также сероводорода и сульфидов. 

Астраханский центр по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды (ЦГМС) оценивал 
качество вод на основном русле Нижней Волги на 5 створах реки Волга в следующих точках – с. Цаган-
Аман, с. Верхнее Лебяжье, г. Астрахань (ЦКК, ПОСТ, с. Ильинка). 

Результаты и их обсуждение. Качество вод на основном русле Нижней Волги по отдельным по-
казателям существенно меняется на протяжении года, поэтому они оценивались с помощью двух ком-
плексные индикаторов – КИЗВ и УКИЗВ (табл.). 

 
Таблица 

 
Значения КИЗВ и УКИЗВ вод реки Волга по основному руслу в 2019-20 годах 

 
 2019 г. 2020 г. 

КИЗВ УКИЗВ КИЗВ УКИЗВ 
р. Волга, с.  Цаган-Аман 79,7 4,43 85,68 4,76 
р. Волга, с. Верхнее Лебяжье 88,3 4,91 89,92 5,00 
р. Волга, г. Астрахань, ЦКК 91,2 5,06 91,51 5,08 
р. Волга, г. Астрахань, ПОС 82,3 4,57 85,91 4,77 
р. Волга, г. Астрахань, с. Ильинка 91,2 5,07 94,53 5,25 

 
Помимо представленных в таблице данных по КИЗВ и УКИЗВ, нами изучены наблюдавшиеся в 

этот период загрязнители, по которым зарегистрированы повторяющиеся превышения ПДК. По степени 
повторяемости превышения ПДК качество вод на основном русле Нижней Волги по данным ЦГМС оп-
ределялось как «характерное», или как «устойчивое», граничащее с «характерным». 

Среди тяжелых металлов и их соединений важнейшим загрязнителем основном русле реки 
Волга в указанный период являлись соединения меди, концентрация которых находилась в пределах от 
1 до 10 мкг/л (максимальное значение 10,4 ПДК отмечено в г. Астрахань в створе ЦКК).  

По прежнему загрязнителем основного русла реки Волга являются соединения железа, за изу-
ченный период 2019-2020 годов концентрации железа наблюдалась в пределах 2-3 ПДК со средней 
концентрацией 0,15 мг/л (1,5 ПДК). 

Загрязнения основного русла реки Волга соединения ртути составляло 0,5 ПДК и не превышало 
0,03-0,04 мкг/л, концентрации остальных металлов были на фоновом уровне. 

Загрязнения на основном русле реки Волга фенолами в среднем не превышало 4 ПДК, а кон-
центрации нефтепродуктов не превышали 2 ПДК. Содержание биогенных элементов (фосфора, 
кремния, азота) как и в предыдущие годы, находилось на фоновом уровне. Исключение составляет 
нитриты, среднегодовая концентрация которых составляла 0,028 мг/л (1,4 ПДК). 

Среднегодовые показатели ХПК и БПК5 для основного русла реки Волга не изменились в 
сравнении с 2019 годом и в среднем не превышали 2 ПДК.  

В результате проведенного исследования установлено, данных по КИЗВ и УКИЗВ по степени по-
вторяемости превышения ПДК на основном русле реки Волга определялись как «характерные». Среди 
тяжелых металлов и их соединений важнейшим загрязнителем реки Волга являлись соединения меди, 
железа, нитриты, фенолы и нефтепродукты. Причинами превышения ПДК по этим показателям слу-
жит не только транзит загрязняющих веществ из регионов выше по течению реки Волга, но и сброс 
недостаточно очищенных стоков в результате неэффективной работы очистных сооружений в ре-
зультате хозяйственной деятельности промышленных и коммунальных предприятий непосредственно 
на территории Астраханского региона [3, 5, 10].  

Заключение. На долю поверхностных вод в Астраханском регионе приходится 99,7% водопо-
требления и обеспечения различных хозяйственных нужд. От качества воды Астраханских водоемов за-
висит вся цепочка поставки воды, включающая водозабор, водоподготовку, водоотведение и потребле-
ние воды населением, и в конечном итоге санитарно-гигиенические характеристики потребляемой воды.  

До половины населения, проживающего в сельской местности, не имеют доступа к централизо-
ванному водоснабжению и используют воду, предварительная водоподготовка которой, включает только 
кипячение, а 10% сельских жителей вынуждены употреблять привозную воду. Даже в сельских районах с 
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централизованным снабжением водой существует проблема сильной изношенности распределительной 
сети и водопроводных сооружений. 

В результате проведенного исследования установлено, данных по КИЗВ и УКИЗВ по степени повто-
ряемости превышения ПДК на основном русле реки Волга определялись как «характерные». Среди тяже-
лых металлов и их соединений важнейшим загрязнителем реки Волга являлись соединения меди, железа, 
нитриты, фенолы и нефтепродукты. Причинами превышения ПДК по этим показателям служит не только 
транзит загрязняющих веществ из регионов выше по течению реки Волга, но и сброс недостаточно очи-
щенных стоков в результате неэффективной работы очистных сооружений в результате хозяйственной дея-
тельности промышленных и коммунальных предприятий непосредственно на территории Астраханского 
региона. Несмотря на то, что большинство проб питьевой воды удовлетворяет требованиям СанПиН, про-
блему качества питьевой воды в регионе нельзя считать закрытой. Её решение по-прежнему остается одной 
из основных задач органов Федеральной службы Роспотребнадзора нашего региона. Присутствие в русле 
реки Волга загрязняющих веществ неоднократно превышающих ПДК и сбросы в нее недостаточно очи-
щенных стоков, износ сетей и водопроводных сооружений, все эти факторы продолжают отражаться на 
качестве питьевого водоснабжения жителей Астраханской области. 
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