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Аннотация. Цель исследования – обобщить сведения по использованию природных лечебных 

факторов для оздоровления и санаторно-курортного лечения в зонах Арктики и Субарктики. Материал 

и методы исследования.  Проведён анализ литературных источников с 2013 по 2023 года на тему по-

лярных исследований и влияния климата на организм человека. Проанализировано в общей сложности 

более 100 источников, в окончательный анализ вошли 42 источников на русском и английском языках. 

Результаты и их обсуждение. В настоящем обзоре приводится анализ климато-геофизических факто-

ров Арктической и Субарктической зоны Российской Федерации и механизмов их неблагоприятного 

влияния на здоровье. Описаны основные климатогеографические характеристики этих зон в Российской 

Федерации и представлен перечень действующих климатических и бальнеологических курортов. Для 

Арктической и Субарктической зон РФ особое значение имеет развитие сети местных бальнеологиче-

ских курортов, которые существуют в отдельных её секторах. Восстановительное лечение населению 

возможно проводить в условиях данных санаторно-курортных организаций в строго определённые вре-

менные (сезонные) промежутки. Вместе с тем, вопросы развития системы организации медицинской по-

мощи в Арктической и Субарктической зонах России должны рассматриваться в тесной взаимосвязи с 

задачами практического внедрения достижений восстановительной медицины и курортологии, направ-

ленных на активное использование полезных, лечебных и оздоровляющих факторов природной и оздо-

ровляющей окружающей среды. Заключение – в регионе жизненно необходима оптимизация программ 

санаторно-курортного лечения с поиском возможности для дополнительного развития сети санаторно-

курортных организаций в экстремальных климатогеографических условиях Арктической и Субарктиче-

ской зон России.  

Ключевые слова: оказание медицинской помощи, бальнеология, заболеваемость, ранняя диагно-

стика, человеческая деятельность, биомедицинские технологии 
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Abstract. The aim of the study is to summarize data on the use of natural therapeutic factors for health 

improvement and spa treatment in the Arctic and Subarctic zones. Materials and Methods. An analysis of litera-

ture sources published from 2013 to 2023 on polar research and the impact of climate on the human body was 

conducted. In total, more than 100 sources were analyzed; 42 sources in Russian and English were included in 

the final analysis. Results and Discussion. This review presents an analysis of climatic and geophysical factors 

of the Arctic and Subarctic zones of the Russian Federation and the mechanisms of their adverse effects on 

health. The main climatic and geographical characteristics of these zones in the Russian Federation are de-

scribed, and a list of existing climatic and balneological resorts is presented. For the Arctic and Subarctic zones 

of the Russian Federation, the development of a network of local balneological resorts, which exist in certain 

sectors, is of particular importance. Restorative treatment for the population can be provided in these spa and 

resort organizations within strictly defined time (seasonal) periods. At the same time, issues related to the devel-

opment of the healthcare organization system in the Arctic and Subarctic zones of Russia should be considered 

in close relationship with the tasks of practical implementation of achievements in restorative medicine and bal-

neology aimed at the active use of beneficial, therapeutic, and health-promoting factors of the natural and health-

enhancing environment. Conclusion. The region urgently requires optimization of spa treatment programs with 

the identification of opportunities for additional development of the network of spa and resort organizations un-

der the extreme climatic and geographical conditions of the Arctic and Subarctic zones of Russia. 

Keywords: medical care delivery, balneology, morbidity, early diagnosis, human activity, biomedical 

technologies. 

 

Введение Потребность в освоении новых природных ресурсов, развитие транспорта привело в 

Арктическую и Субарктическую зоны Российской Федерации (РФ) миллионы людей за последнее столе-

тие из других, в том числе южных регионов. Воздействие суровых климатических факторов, адаптивных 

реакций организма человека вносит свои этиопатогенетические и клинические особенности как в воз-

никновение, так и в течение болезней. Нельзя относить климатические особенности Арктической и Суб-

арктической зоны к однозначно неблагоприятным [1, 4, 7, 12]. На таких обширных территориях имеются 

районы с природными лечебными факторами, доступными как круглый год, так и сезонно, которые 

можно использовать для оздоровления и лечения жителей региона [24, 29].  

 В настоящее время в курортологии продолжается поиск территорий, обладающих природными 

лечебными ресурсами, к которым в соответствии с действующими нормативно-правовыми актами отне-

сены: минеральные воды, лечебные грязи, имеющие лечебные свойства полезные ископаемые и специ-

фические минеральные ресурсы, лечебные природные газы, а также лечебный климат1 (Федеральный 

закон от 04 августа 2023 N 469). В этой связи интересным и перспективным представляется рассмотре-

ние возможностей Арктических и Субарктических территорий РФ с точки зрения выделения отдельных 

местностей под создание новых или развитие существующих климатических и бальнеологических ку-

рортов. 

Цель настоящего обзора - обобщить сведения по использованию природных лечебных факторов 

для оздоровления и санаторно-курортного лечения в зонах Арктики и Субарктики. 

Климато-геофизические факторы Арктической зоны Российской Федерации. Климат холод-

ной зоны Земли или высоких широт в Северном полушарии охватывает арктический пояс с Центральной 

Арктикой и субарктический пояс с районами севернее и южнее полярного круга (60°, 33’) [2, 8, 14, 30]. 

Климат формируется под влиянием комплекса факторов, к которым относят низкие температуры, 

низкую абсолютная и высокую относительную влажность, ветровой режим. Так, максимальный подъём 

Солнца над горизонтом составляет на уровне 80-й параллели (Новая земля) всего 33°С, на 70-й паралле-

ли (Тикси) – 43 °С, на 60-й параллели (Санкт-Петербург) - около 53° с долготой дня летом до 18 часов 30 

минут и зимой – 5 часов 30 минут. В результате вся полярная и приполярная зона имеет небольшой при-

                                                           
1
 Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "О природных лечебных ресурсах, 

лечебно-оздоровительных местностях и курортах", отдельные законодательные акты Российской Феде-

рации и признании утратившими силу отдельных положений законодательных актов Российской Феде-

рации" от 04.08.2023 N 469-ФЗ (последняя редакция) 
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ток солнечного тепла [10, 33]. На границе Арктической зоны РФ летние температуры воздуха в среднем 

составляют 10°С. Минимальные температуры в районе полюса холода (Якутия) -70°С, а у Южного по-

люса -90°С. Для Арктического климата характерны частые метели, сильные ветры (до 40 м/с), резкие 

колебания атмосферного давления. Во время сильного ветра трение воздуха о поверхности снежных по-

лей повышает ионизацию воздуха. Продолжительность теплого времени на полюсах составляет около 1 

месяца, а на побережье – 2-3 месяца. Период ультрафиолетового дефицита или ультрафиолетовых суме-

рек продолжается большую часть года. Полная ультрафиолетовая ночь в холодной, обитаемой зона 

длиться 3-4 месяца. В этой зоне несколько повышена космическая радиация, часто возникают магнитные 

бури, полярные сияния [10, 32, 41].  

Качество окружающей среды в Арктической и Субарктической зоне РФ также характеризуется 

исключительной неоднородностью, с приоритетными загрязнителями в определенных районах, что обу-

славливает ряд заболеваний у коренного и пришлого населения [5, 34, 38]. 

Заболеваемости населения в условиях Арктической и Субарктической зоны РФ.  

Климатофизиология человека в географических условиях полярной и приполярной зоны имеет 

свои особенности. Люди, долго живущие в зоне, постепенно привыкают к своеобразному световому 

режиму и другим климатическим факторам, но многие исследователи при обследовании здоровых лиц 

приходят к выводу, о том, что для проживающих в климате холодной зоны характерно удлинение 

периодов возбуждения и перевозбуждения центральной нервной системы в периоды полярного дня и 

ночи, склонность к гипотонии, брадикардии и увеличению основного обмена [31, 32, 39, 42]. У жителей 

полярной зоны возникает ряд физиологически неблагоприятных симптомов или состояний, таких как 

гиподинамия, гиповитаминозы, микроэлементозы, гиперлипидемия, гипогликемия, гипоксия, 

иммунодефициты, гипертензия в малом и большом кругах кровообращения, десинхронозы, сезонная 

депрессия, снижение физической работоспособности на холоде. Описаны специфические состояния, к 

которым относят: «циркумполярный гипоксический синдром», «полярную одышку», «синдром 

полярного напряжения», «полярный адаптивный метаболический тип» и другие [3, 19, 41].  

Для Арктической и Субарктической зон РФ характерны более высокие уровни заболеваемости и 

смертности населения. Чаще встречаются болезни системы кровообращения (БСК) и органов дыхания, 

костно-мышечной и нервной систем, органов пищеварения, поражения зубов (кариес) и костей (рахит, 

остеопороз), медленное заживление ран, а также осложнения при беременности и тяжелое течение родов 

[35, 41].  

У работающих в высоких широтах рабочих выше заболеваемость. При этом заболевания начина-

ются в относительно молодом возрасте, протекают тяжелее, острые формы болезней чаще переходят в 

хронические, выше риск появления сердечно-сосудистых заболеваний, чаще и в более раннем возрасте 

наблюдаются летальные исходы [11, 13, 17, 19, 25, 33, 36, 41]. В Арктической и Субарктической зонах 

РФ выявлен метаболически обусловленный диабет. Он носит транзиторный характер и легко может 

формировать клинические проявления сахарного диабета второго типа [16, 23, 40]. 

Установлено, что у приезжих жителей в Арктическую и Субарктическую зону РФ зоны встреча-

ются не только часто болезни органов дыхания, протекающие с определёнными клиническими особен-

ностями [5, 40], но и выявлена глубокая перестройка иммунной защиты на фоне чрезмерных требований, 

предъявляемых к организму. На фоне снижения иммунологической реактивности создаются условия для 

развития различных патологических процессов - общая онкологическая и инфекционно-воспалительная 

заболеваемость значительно выше у пришлого населения по сравнению с коренным [26]. 

География Арктической и Субарктической зоны РФ. Арктическая зона и Субарктическая зоны 

РФ – это северная оконечность Европейской и Азиатской частей РФ, включающая в себя регионы, 

расположенные за Полярным кругом и в прилегающих северных широтах, расположенных вдоль 

побережья морей Северного Ледовитого океана: Баренцева, Карского, Лаптевых, Восточно-Сибирского и 

Чукотского. Площадь этого региона составляет порядка 2,2 миллионов квадратных километров, 

включающих 9 субъектов РФ. Эти регионы характеризуются суровым климатом, вечной мерзлотой и 

уникальной экосистемой [2].  

Распространённость участков суши на большой площади позволяет Арктической и Субарктиче-

ской зонам РФ захватывать несколько природных зон. Каждая из зон обладает своими характерными 

особенностями климата и растений [17, 18, 21, 27, 23].  

На рис. 1 представлены Арктические и Субарктические зоны РФ, а также сектора этих зон, отли-

чающиеся по комплексу метеорологических элементов. 
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Рис. 1. Климатические зоны в пределах территории РФ (розовый и светло-фиолетовый цвет обозначает 

территории, входящие в Арктическую зону Европейской и Азиатской части РФ, светло-голубой цвет 

обозначает Арктическую зону Европейской и Азиатской части РФ, штриховкой обозначены зоны 

потенциально подходящие для санаторно-курортного лечения пациентов 

 

Климатические и бальнеологические курорты Субарктической зоны РФ. Субарктический пояс 

(Субарктическая зона РФ) – географический пояс в Северном полушарии, границы которого проходят 

вдоль Арктического пояса на севере и умеренным поясом на юге.  

Субарктический пояс – это регион в северном полушарии, расположенный непосредственно на 

юге от Арктики, занимающий части: Аляски, Канады, Исландии, Скандинавии, Сибири и Шетландских 

островов. Лежит примерно между 60° и 70° с. ш. 

К субарктическому поясу относятся территории РФ, расположенные за Полярным кругом в преде-

лах Восточно-Европейской равнины и Западной Сибири, а на северо-востоке все территории к северу от 

60° с. ш. 

Ландшафт местности выражен горами, равнинами, болотистыми низинами и многочисленными 

озёрами, и реками. Растительный покров располагается очагами. Преобладают в данной местности ли-

шайники и мхи в укрытых от ветров участках. Они и покрывают 1-3 % почв в зоне ледяных пустынь и до 

65 % на границе тундр. На севере арктических пустынь обитают преимущественно лишайники – кладо-

ния (Cladonia thomsonii и др.), нефрома (Nephroma parile), пармелия (Parmelia fraudans, Parmelia 

saxatilis) и другие, гипновые и сфагновые мхи. Отдельно можно выделить такие растения, как водоросли. 

Их насчитывают до 150 видов, которые занимают подводные площади северных морей и Ледовитого 

океана. Некоторые из подводных разновидностей, например, бурые водоросли ламинарии, или «морская 

капуста», имеют хозяйственное значение [21]. 

В Субарктической зоне РФ преобладают тундры и лесотундры. В более холодной северной части 

выделяется тундровая зона (тундра), а в более тёплой южной – лесотундровая зона (лесотундра). Лесной 

фонд составляет 371,9 млн. га, лесные земли – 296,2 млн. га, покрытая лесом территория – 273,6 млн. га. 

Красная книга России содержит следующие виды растений: ветреница байкальская (Anemóne 

baicalénsis), мегадения маленькая (Megadenia pygmaea), башмачок крупноцветковый (Cypripedium 

macranthos). 

В данных зонах преобладает умеренно континентальный климат [9, 41]. Климат отличается про-

должительной зимой, обильными осадками и нетипичным течением времён года. Для этих местностей не 

свойственна повсеместная вечная мерзлота. Продолжительность солнечного сияния составляет в среднем 

50-170 дней, в зависимости от регионов.  

К востоку от Урала в Арктической зоне РФ метеорологические элементы становятся более 

стабильными. Особенностью внутриконтинентальных участков Арктической зоны РФ является высокая 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%88%D0%B8%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BC%D0%B0%D1%87%D0%BE%D0%BA_%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9
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стабильность барических показателей (атмосферного давления), в связи с чем, климат данных областей 

благоприятен для пациентов с болезнями системы кровообращения. 

Особенностью западного сектора Арктической зоны РФ является близость Баренцева моря, 

которая усиливает влияние теплового североатлантического течения. Температурный диапазон зимой от 

- 6 до – 30 °С. Ветер носит муссонный характер – зимой приходят южные ветра с материка, тем самым 

принося сухую морозную погоду, а летом приходят северные ветра от Баренцева моря, в результате 

которых повышается влажность воздуха и стоит прохладная погода. Температурный диапазон в летний 

период от +12 до +16 °С, с максимальным зафиксированным значением +29 °С. Осадки различной 

интенсивности выпадают круглый год, распределяясь неравномерно. Тем самым сочетание низких 

температур, сильных ветров, осадков и повышенной влажности, делают климат суровым, усиливая 

ощущения мороза [38]. Высокая влажность обуславливает высокую частоту бронхолёгочных, 

ревматологических и прочих заболеваний. 

Поэтому основными лечебно-оздоровительными факторами в данном климатическом поясе 

выступают минеральные воды и кремнистые термальные источники. В Арктической зоне находятся 

такие месторождения минеральных вод, как Янейтывисское (г. Воркута), Команюрское (г. Усинск), 

Марциальные воды (респ. Карелия) и т. д. (рис. 2-4). Самый известный термальный источник расположен 

в Ненецком автономном округе – Пым-Ва-Шор (рис. 5, 6). Это самый северный горячий источник на 

Евразийском континенте, вода источника относится к типу питьевых лечебно-столовых минеральных 

вод, диапазон температуры в источнике от +18 до +28 °С.  

В арктическом поясе, включающем в себя территории внутриарктической области, 

атлантическую, сибирскую и тихоокеанскую, отсутствуют зарегистрированные санатории, согласно 

данным государственного реестра курортного фонда РФ. В Субарктическом поясе также санаторно-

курортная деятельность не осуществляется [17, 23, 27].  

Географический пояс в Северном полушарии, который обладает лечебно-оздоровительными фак-

торами и является бальнеологически значимым – это атлантико-арктическая область умеренного пояса. 

В данных географических широтах осуществляет свою деятельность более 20 санаториев [17, 20, 27]. 

Сведения о них представлены в табл. 

 

Таблица  

 

Сведения о санаториях зон Арктической и Субарктической зоны РФ 

 

№ 

п/п 

Наименование Место располо-

жения 

Природные 

лечебные 

ресурсы 

Профиль деятельности 

1 Акционерное Общество 

«Марциальные воды санато-

рий» 

Республика Ка-

релия 

Кондопожский 

район,  

пос. Марциаль-

ные воды 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь 

Болезни системы крово-

обращения (БСК), болез-

ни костно-мышечной 

системы (БКМС), нерв-

ной системы (БНС), бо-

лезни крови, болезни ор-

ганов пищеварения 

(БОП), болезни органов 

дыхания (БОД) нетубер-

кулезного характера, бо-

лезни мочеполовой сис-

темы, болезни кожи, реа-

билитация после травм и 

операций, гинекология 

[6] 

2 АО «Лечебно-

профилактическое учрежде-

ние естественного оздоровле-

ния 

«Клиника Кивач» 

Республика Ка-

релия 

Лечебный 

климат 

Болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ, болезни 

уха и сосцевидного отро-

стка, БСК, БОП, болезни 

кожи, БКМС, болезни 

моче-половой системы, 

БОД, стресс и синдром 

хронической усталости 
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№ 

п/п 

Наименование Место располо-

жения 

Природные 

лечебные 

ресурсы 

Профиль деятельности 

3 АО «Санаторий              «Бе-

лые ключи» 

Республика Ка-

релия, 

г. Петрозаводск 

Минераль-

ная вода 

Лечебная 

грязь  

Лечебный 

климат 

БКМС, БСК, ожирение, 

болезни органов дыха-

ния, стресс 

4 Государственное автономное 

учреждение Республики Коми  

(ГАУ РК)  

«Санаторий «Серёгово» 

Республика Ко-

ми, Княжпогост-

ский район,  

с. Серёгово 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь  

 

Лечебный 

климат 

БНС [20]. 

5 ГАУ РК                       «Сана-

торий «Лозым» 

Республики Ко-

ми, с. Пажга 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь  

БНС, БКМС, БОД, БОП, 

болезни почек и мочевы-

водящей системы 

6 Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Республики Коми (ГБУЗ РК)  

«Детский санаторий «Кедр»» 

Республики Ко-

ми, 

г. Сосногорск 

Лечебная 

грязь 

Болезни уха и сосцевид-

ного отростка, БОД, 

БКМС 

7 Санаторий-профилакторий 

«Жемчужина Севера» 

Республики Ко-

ми, г. Ухта 

Лечебная 

грязь 

БСК, БОП, БНС, БКМС, 

БОД, болезни эндокрин-

ной системы и наруше-

ния обмена веществ, бо-

лезни кожи и подкожной 

клетчатки; болезни уха и 

сосцевидного отростка, 

общее оздоровление, по-

следствия травм костно-

мышечной системы [20] 

8 Санаторий-профилакторий 

"Шахтер" структурное под-

разделение филиала 

(ООО)"Институт управления 

медицинскими рисками и 

оптимизации страхования" 

Республика Ко-

ми, г. Ухта 

Лечебная 

грязь 

БКМС, БОД, БСК, БОП 

 

9 Санаторий-профилакторий  

ЛПО АО «СЛПК» 

Республика Ко-

ми, г. Сыктывкар 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь  

БКМС, БСК, БОД, болез-

ни уха и сосцевидного 

отростка, БОП, стресс 

10 Санаторное детское отделе-

ние                             ГБУЗ РК 

«РПТД» 

Республика Ко-

ми, г. Сыктывкар 

Минераль-

ная вода 

БОД, болезни уха и сос-

цевидного отростка 

https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2815?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2815?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2089?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2089?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3379?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3379?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3633?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3633?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3633?from_map=true
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№ 

п/п 

Наименование Место располо-

жения 

Природные 

лечебные 

ресурсы 

Профиль деятельности 

11 Санаторий-профилакторий 

Федеральное государственное 

учреждение высшего образо-

вания «СГУ имени Питирима 

Сорокина» 

Республика Ко-

ми, г. Сыктывкар 

Минераль-

ная вода 

БНС, БОД, БОП, болезни 

кожи и подкожной клет-

чатки 

12 ГАУЗ АО Санаторий «Соль-

вычегодск» 

Архангельская 

область, Котлас-

ский район, 

г. Сольвычегодс

к 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь 

Патология репродуктив-

ной сферы, БКМС, БОП, 

БНС, БСК [20] 

13 Лечебно-профилактическое 

учреждение  

«Санаторий «Солониха» 

Архангельская 

область, Красно-

борский район 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь 

БКМС, БНС, БСК, болез-

ни уха и сосцевидного 

отростка болезни моче-

половой системы, кож-

ные заболевания, профес-

сиональные заболевания, 

болезни глаза и его при-

даточного аппарата, про-

изводственные травмы 

14 ООО «Беломорье 2021» Архангельская 

область, 

г. Сыктывкар  

Лечебный 

климат 

Лечебная 

грязь 

Минераль-

ная вода 

БОП, БКМС, БОД нету-

беркулезного характера, 

БНС, БСК, эндокринной 

системы 

15 ГБУЗ акционерного общества 

(АО) «Санаторий  

имени М. Н. Фаворской» 

Архангельская 

область, 

г. Красноборск 

Минераль-

ная вода 

Лечебный 

климат 

БОД, ЛОР-органов 

16 Санаторий-профилакторий 

«Жемчужина Севера» 

Архангельска 

область,  

г. Новодвинск 

Минераль-

ная вода 

Заболевания позвоночни-

ка, БКМС, последствия 

травм, БНС 

17 ООО «Санаторий «Лаплан-

дия» 

Мурманская об-

ласть, 

п. г. т. Мурмаши 

Минераль-

ная вода 

БОП, БНС, БСК, БОД, 

БКМС, БСК, гинекологи-

ческие, эндокринной сис-

темы 

18 ООО Санаторий-

профилакторий «Ковдор-

ский» 

Мурманская об-

ласть,  

г. Ковдор 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь 

БКМС, мочеполовой, 

БНС, БОД, БОП, БСК, 

болезни уха, горла, носа 

(ЛОР-органов), гинеколо-

гические заболевания, 

профессиональные 

19 ООО «Санаторно-

оздоровительный комплекс 

«Тирвас» 

Мурманская об-

ласть, г. Кировск 

Лечебная 

грязь 

БКМС, БНС, БСК, БОД, 

БОП 

20 ООО СГК «Изовела» Мурманская об-

ласть, 

г. Апатиты 

Минераль-

ная вода 

Лечебная 

грязь 

БСК, БОП, БКМС, БНС, 

болезни мочеполовой 

системы, БОД 

https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3319?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3319?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2167?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2167?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2167?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2108?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2108?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/2108?from_map=true
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№ 

п/п 

Наименование Место располо-

жения 

Природные 

лечебные 

ресурсы 

Профиль деятельности 

21 Санаторий-профилакторий 

«Кольский»                          

ООО «Колабыт» 

Мурманская об-

ласть, 

г. Мончегорск 

Минераль-

ная вода 

 

Лечебная 

грязь 

БОД, БКМС, хрониче-

ские болезни кожи и под-

кожной клетчатки, болез-

ни мочеполовой системы, 

болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ, общее 

оздоровление 

22 Санаторий-профилакторий         

«Олкон»                              АО 

«Оленегорский горно-

обогатительный комбинат» 

Мурманская об-

ласть, 

г. Оленегорск 

Минераль-

ная вода 

БСК, БКМС, БОД, БОП, 

мочеполовой системы, 

обмена веществ, цен-

тральной нервной систе-

мы, кожи. 

23 Санаторий-профилакторий 

филиал Кольской атомной 

электростанции филиала АО 

«Концерн Росэнергоатом» 

Мурманская об-

ласть, 

г. Полярные Зо-

ри 

Лечебная 

грязь  

БОД 

 

 
 

Рис. 2. Вид на город Мончегорск и Мончетундру из санатория «Кольский» 

 

 
 

Рис. 3. Бювет источника № 1 в санатории «Марциальные воды» 

https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/1976?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/1976?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/1976?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/4137?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/4137?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/4137?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/4137?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3839?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3839?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3839?from_map=true
https://kurort.minzdrav.gov.ru/search/3839?from_map=true
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Рис. 4. Ручей от источника № 3 в санатории «Марциальные воды» 

 

 

 

 
 

Рис. 5. Скала Ухо на берегу ручья Пыш-Ва-Шор 

 

 
 

Рис. 6. Ручей «Тёплый», берущий начало от термальных источников Пыш-Ва-Шор 
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Потенциальные рекреационные возможности отдельных зон Арктики и Субарктики. Аркти-

ческая и Субарктическая зона РФ обладает потенциальными возможностями для проведения санаторно-

курортного лечения. При этом климат отдельных континентальных регионов благоприятен для пациен-

тов с болезнями системы кровообращения, а бальнеологическое лечение возможно на большинстве тер-

риторий Арктической и Субарктической зон РФ в относительно короткий летний период и ясные мороз-

ные дни при температуре воздуха выше – 10 °C. Данный вид лечения наиболее востребован среди мест-

ного населения в виду его низкой себестоимости и среди пациентов с хроническими заболеваниями, а 

также среди лиц, обладающих низкими адаптационными возможностями [28]. Он позволяет снизить не-

гативное влияние геоклиматических факторов как на организм коренного населения, так и на организм 

пришлого населения, а также рабочих, работающих вахтовым методом на промышленных, нефтедобы-

вающих и прочих предприятиях. 

В Арктической и Субарктической зонах РФ проживает несколько миллионов человек, числен-

ность которых в ближайшее время в связи с освоением природных ресурсов и Северного морского пути, 

будет только увеличиваться, и которые в силу специфических климато-геофизических факторов испыты-

вают огромную нагрузку на адаптационные системы организма и трудятся в тяжёлых экстремальных 

условиях. Представляется перспективным использование имеющихся санаторно-курортных организаций, 

расположенных в приполярных районах, и поиск новых потенциально пригодных для создания санатор-

но-курортных организаций, богатых природными лечебными ресурсами территорий с целью здоровьес-

бережения коренного и пришлого населения РФ [15, 25]. 

Заключение. Одним из важных направления научных исследований в настоящее время является 

разработка и внедрение мероприятий по обеспечению здоровья лиц, временно или постоянно прожи-

вающих и трудящихся в экстремальных условиях Арктической зоны и Субарктической зоны РФ, повы-

шению эффективности профилактики и лечения хронических и экологически детерминированных забо-

леваний, формированию здорового образа жизни у населения, а также устранению вредного влияния 

факторов окружающей среды и профессиональной деятельности на территории Арктической и Субарк-

тической зоны РФ. 

Отдельные регионы Арктической и Субарктической зоны РФ обладают природными лечебными 

ресурсами (лечебным климатом и минеральными водами), использование которых в короткие временные 

промежутки может оказывать потенциальное саногенное и рекреационное воздействием на организм 

человека. 

В перспективе развитие имеющейся сети санаторно-курортных организаций на Северо-Западе Ев-

ропейской территории РФ для населения, работающего и проживающего в Арктической и Субарктиче-

ской зоне РФ может дать дополнительные возможности по вторичной профилактике и восстановитель-

ному (санаторно-курортному) лечению большинства хронических заболеваний, а также последствий 

травм, отравлений и повреждений разной природы. 
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