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Аннотация. Цель исследования – изучение особенностей сна детей дошкольного возраста для 

разработки программы гигиенического воспитания. Материалы и методы исследования. В исследова-

нии приняли участие 326 детей дошкольного возраста: 116 дошкольников – 4-х лет, 153 дошкольника – 5 

лет, 57 дошкольников – 6 лет. Вопросы, представленные в анкете, позволяли получить информацию о 

времени отхода ко сну, длительности ночного сна в будни и выходные дни, продолжительности сна сре-

ди детей с различными заболеваниями костно-мышечной системы и др. Результаты и их обсуждение. 

В группе дошкольников 4-х лет средняя продолжительность сна была выше, чем в других возрастных 

группах и составляла 10,2 часов. Сон продолжительностью более 12 часов отмечается у 63,0 % анкети-

руемых в возрасте 4-х лет и 84,1 % – дети 5-ти лет. В то же время у 1,8 % дошкольников 6-ти лет дли-

тельность сна составляет менее 8 часов. Заключение. Полученные результаты позволяют наметить меро-

приятия по гигиеническому воспитанию для дошкольников и их родителей, с учетом вопросов времени 

отхода ко сну, в том числе и дневной сон, а также организации сна для детей, имеющих хроническую 

патологию. 

Ключевые слова: дошкольники, родители, режим сна, здоровый образ жизни, гигиеническое вос-
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Abstract. The aim of the study is to research sleep characteristics in preschool-aged children for the de-

velopment of a hygienic education program. Materials and Methods. The study included 326 preschool-aged 

children: 116 four-year-olds, 153 five-year-olds, and 57 six-year-olds. The questionnaire collected information 

on bedtime, duration of night sleep on weekdays and weekends, sleep duration among children with various 

musculoskeletal disorders, and other parameters. Results and Discussion. Among four-year-olds, the average 

sleep duration was higher than in other age groups, averaging 10.2 hours. Sleep lasting more than 12 hours was 

observed in 63.0% of four-year-olds and 84.1% of five-year-olds. At the same time, 1.8% of six-year-olds slept 

less than 8 hours. Conclusion. The results allow the planning of hygienic education activities for preschoolers 

and their parents, taking into account bedtime, daytime sleep, and sleep organization for children with chronic 

conditions. 
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Введение. Полноценный и рационально организованный сон, наряду с другими факторами режи-

ма дня, имеет существенное значение для гармоничного развития детей в современных динамично изме-
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няющихся условиях жизни общества [2, 7]. 

Вместе с тем, образ жизни детей, в том числе и дошкольного возраста, за последние годы значи-

тельно изменился. Вследствие практически неограниченной цифровизации и раннего, зачастую некон-

тролируемого использования электронных устройств, в режиме дня дошкольников сокращается продол-

жительность ночного сна, тогда как дневной сон практически исключается из привычного распорядка. 

Нерациональная организация, недостаточная продолжительность сна в комплексе факторов образа жиз-

ни, может повлечь за собой развитие патологических состояний, а также способствовать формированию 

хронических заболеваний [4, 6]. 

Понимание особенностей организации режимных компонентов дошкольников, в том числе и сна, 

позволит разработать наиболее эффективные формы и средства, в реализуемых мероприятиях по гигие-

ническому воспитанию, направленных на снижение потенциальных рисков для здоровья детей [1, 3]. 

Цель исследования – изучение особенностей сна детей дошкольного возраста для разработки 

программы гигиенического воспитания. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 326 детей дошкольного 

возраста: 116 дошкольников – 4-х лет, 153 дошкольника – 5 лет, 57 дошкольников – 6 лет. 

Вопросы анкеты касались особенностей сна дошкольников, в частности продолжительности ноч-

ного сна в будние и выходные дни, времени отхода ко сну, продолжительности сна детей с функцио-

нальными нарушениями и болезнями костно-мышечной системы [5]. 

Критерии включения: дети дошкольного возраста, информированное добровольное согласие роди-

телей дошкольника, корректно заполненная анкета. Критерии исключения: другая возрастная группа, 

отказ в анкетировании, неправильно заполненная анкета. 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программного обеспечения Statistica 

13 PL и Microsoft Excel 2019. Критический уровень значимости составлял p ≤ 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Полученные данные показали, что у большинства детей, независи-

мо от возраста, продолжительность ночного сна соответствует рекомендуемым нормам. Так, средняя 

продолжительность сна в будние дни незначительно различалась, в группе дошкольников 4-х лет состав-

ляя наиболее высокий показатель – 10,2 часов. В группе дошкольников 5-ти и 6-ти лет данный показа-

тель был практически идентичным – 9,9 и 9,8 часов соответственно. Следует отметить, что и в выходные 

дни продолжительность сна детей 4-х лет была выше и составляла 11,3 часов, по сравнению с детьми из 

других возрастных групп, где данный показатель составлял 9,4 часов у детей 5-ти лет и 9,7 часов у детей 

6-ти лет. 

Полученные данные показали, что сон в течение 12 часов и более наблюдается у 63,0 % детей 4-х 

лет и у 84,1 % детей 5-ти лет. Высокая потребность во сне в данных возрастных группах может объяс-

няться, в том числе, интенсивно протекающими процессами физического и умственного развития. В то 

же время, в группе дошкольников 6-ти лет продолжительность сна в течение 12 часов и более, снижается 

и составляет 37,2 %, что в свою очередь может говорить о том, что дети постепенно привыкают к мень-

шей продолжительности сна, однако потребность в отдыхе и в этом возрасте все же остается достаточно 

высокой. При этом, необходимо отметить, что 1,8 % дошкольников 6-ти лет спят менее 8 часов. 

Среднее время отхода ко сну по всем возрастным группам находится в пределах 21:40-21:50 часов. 

Дошкольники в возрасте 5-6 лет ложатся спать немного позже и просыпаются раньше по сравнению с 

детьми 4-х лет. 

В данном исследовании также было проведено сравнение продолжительности сна практически 

здоровых детей, детей с функциональными нарушениями, не имеющих хронических болезней (II группа 

здоровья), с детьми, в анамнезе которых имеются заболевания костно-мышечной системы (III группа 

здоровья). Было установлено, что продолжительность сна детей с костно-мышечной патологией более 

длительная по сравнению со здоровыми детьми – более 12 часов как в будние, так и в выходные дни. 

Необходимость продолжительного сна у детей, имеющих хронические заболевания костно-мышечной 

системы, может быть обусловлена более длительным отдыхом, необходимым для восстановления. 

Заключение. Полученные данные позволяют наметить мероприятия по гигиеническому воспита-

нию для дошкольников и их родителей, в частности с освещением вопросов времени отхода ко сну, 

дневного сна и организации сна для детей, имеющих хроническую патологию. 
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